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AREA ECONOMICA |
' ECONOMIA LOCALY :
SISTEMAS ALTERNATIVOS !

Este médulo se centra en la importancia de la !
economia local para el desarrollo sostenible y |
sugiere varias estrategias de sistemas
- alimentarios alternativos en términos de !

I produccion, distribuciéon y compra.

. AREA SOCIAL
. ACTIVIDADES ALIMENTARIAS ETICAS E
- INCLUSIVAS

En esta unidad de aprendizaje exploramos el

' tema de los negocios alimentarios éticos e |
" inclusivos, centrandonos en una selecciéon de

- principios de comercio justo y practicas

laborales de diversidad, inclusion y equidad. Por -
. ultimo, enumeramos y explicamos los 6 .

I principios de la Carta de la Economia Solidaria.

| AREA SOCIAL
- SLOW FOOD
' Y PATRIMONIO CULTURAL

ETHIC
AND
INCLUSIVE
FOOD
BUSINESS

La singularidad, variedad y creatividad de las

| tradiciones y culturas alimentarias, asi como la
. compleja interaccion de factores sociales y

I medioambientales, pueden

perspectiva antropoldgica.

P, Cofinanciado por
L |a Union Europea

*

comprenderse
plenamente en esta Unidad Moodle desde una
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HERITAGE

. En este médulo nos centramos en los temas de la

- como estos dos problemas estdn estrictamente
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AREA ECOLOGICA
. PERDIDAS Y RESIDUOS ALIMENTARIOS

pérdida y el desperdicio de alimentos, destacando

relacionados con una logistica mal gestionada en la

- cadena de suministro de alimentos. Ademas, en esta

unidad se abordan las estrategias y mejores practicas ,

: que podrian desarrollarse para reducir las pérdidasy -
' el desperdicio de alimentos. |

| AREA DE NUTRICION

DIETAS SALUDABLES Y SOSTENIBLES

En esta unidad exploramos el concepto de dietas

. sostenibles 'y la implicacién de nuestros
* comportamientos alimentarios. En otras palabras,
. aprenderds a reconocer los factores, habitos y
" elecciones alimentarias que influyen en nuestra
. salud, nuestro planeta y nuestra comunidad, asi
© como a reconocer las dietas bien equilibradas en

- funcién de las necesidades nutricionales. '

AREA ECOLOGICA

Este médulo centra la atencion en laimportancia
de la biodiversidad, la estacionalidad y los
cambios climdticos en referencia a |la
alimentacion. Ademas, destaca cémo la
produccion de alimentos influye en los cambios
climaticos y cémo el consumo de alimentos
ecoldgicos puede ayudar al medio ambiente.

| AREA ECOLOGICA
- BIODIVERSIDAD, ESTACIONALIDAD Y CAMBIO

| CLIMATICO

! Esta unidad de aprendizaje se centra en nuestros |

- sistemas

alimentarios y los riesgos

! medioambientales  globales emergentes. En
" particular, el médulo destaca los diferentes impactos
!medioambientales de los alimentos, el agua y la |
i energia. Por ultimo, se dan consejos y sugerencias |
. para mejorar la eficiencia de los recursos en términos |

i de gestién del agua y la energia.



