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* A area nutricional dos sistemas alimentares sustentaveis tem em conta a
implicacao que os diferentes alimentos tém na nossa saude a longo prazo.

* Nesta unidade, exploramos o conceito de dietas sustentaveis e quais as
implicagOes dos nossos comportamentos alimentares. Podera ser uma _
ferramenta para reconhecer a informacao adequada sobre saude e alimentagao
nutricional. As recomendacgdes nutricionais sao ferramentas integradas para a
sustentabilidade que podem contribuir para aumentar a saude e, ao mesmo
tempo, reduzir o aquecimento global.

e Importante! O conteudo deste modulo € para fins educacionais e nao se destina
a fornecer aconselhamento médico individualizado. Deve procurar
aconselhamento medico ou de outro profissional de saude qualificado para
quaisquer questoes que possa ter relativamente a uma especificidade médica.
Nunca anore os conselhos médicos ou de outros profissionais nem demore a
procura-los devido a algo que tenha lido neste mdédulo.
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OBJECTIV
0S

1. Reconhecer os factores, habitos e escolhas
alimentares que influenciam a nossa saude, o
nosso planeta e a nossa comunidade.

2. Conhecer ingredientes alternativos e
alimentos nao convencionais.

3. Reconhecer dietas bem equilibradas de acordo
com as necessidades nutricionais.

4. Reconhecer a informacao adequada sobre
saude e alimentacao nutricional.
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* 828 milhdes em 2021 numero de pessoas afectadas pela fome (FAQO,
2022)

* Aumento de 80% das emissodes globais de gases com efeito de estufa
agricolas até 2050 se mantivermos as actuais tendéncias dietéticas

* A adopcao de dietas ricas em plantas utilizaria menos terra,
produziria menos gases com efeito de estufa, exigiria menos agua e
melhoraria o bem-estar animal. Também disponibilizaria mais terras
de cultivo — fator crucial com a populacao mundial a atingir 9 mil
milhdes de pessoas em 2050.
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Well-being,

{ Foodand | health | Biodiversity,
| ";:;:f:;::;:’ys' environment,
Para avangar para padroes \Cacassibiity | climate /
alimentares saudaveis e amigos ’ _ { |
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promover mudangas no . | (Jdiets
consumo, incorporando a .
sustentabilidade nas orientacoes Cultural | - | ';gtme
dietéticas baseadas nos netind® | Eco-friendly,
alimentos produzidos em cada | local, seasonal |
pais, propondo recomendagoes \ foods

dietéticas para aqueles que
desejam adoptar dietas _ . ‘
baseadas em alimentos de Flgurg1.Sch¢mat|: representation of the key components ¢

origem vegeta . sustainable diet.
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O gue é que queremos dizer
com uma dieta saudavel?
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As principais orientacoes alimentares
europeias transmitem mensagens
semelhantes, mas podemos encontrar
diferencas nos detalhes dependendo
dos problemas alimentares especificos
do pais e dos padroes de consumo
alimentar.

Uma das principais mensagens das
directrizes italianas €, por exemplo,
escolher a qualidade e limitar a
quantidade de gorduras, enquanto que
as directrizes dinamarquesas
recomendam a escolha de produtos
com baixo teor de gordura e menos
gordura saturada a par de uma maior
Ingestao de peixe.

VET4FOOD
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A maioria dos paises desenvolveu uma
representacao grafica das Orientacoes
Dietéticas baseadas em Alimentos para
ilustrar as proporcoes de diferentes
alimentos com caracteristicas semelhantes
que devem ser incluidos numa dieta
equilibrada, embora também possam ter
uma lista de mensagens ou dicas.

Os formatos graficos proporcionam um
quadro favoravel ao consumidor, de modo
a que se os alimentos dos principais
grupos forem consumidos todos os dias,
seja dado um primeiro passo importante
para alcancar uma dieta saudavel, sem
conhecimentos especificos de nutrientes.
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HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like
olive and canola oil)

for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat. \

Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).

Avoid sugary drinks.
The more veggies -
and the greater the Eat a variety of whole grains
variety - the better. (like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries whole-grain pasta, and
don’t count. brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice
Eat plenty of fruits of all PROTEIN ADC ohite breac:
colors. Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
& STAY ACTIVE! other processed meats.
© Harvard University
Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School TS
The Nutrition Source Harvard Health Publications "»‘\;'
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
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Tema 2: Compreender as escolhas alimentares dos consumidores
e as suas implicacoes.

5 <
* As escolhas alimentares S 7 o L coonome
das pessoas e as praticas ‘
relacionadas com a y o |
nutngéo Séo DETERMINANTS CHOICES ‘
determinadas por o
muitos factores: "o

DETERMINANTS

experiéncia biologica e

pessoal com os =
alimentos, as suas I
percepgoes, crengas,
valores, emocoes e
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As recomendacoes dietéticas devem ser integradas com outras ligadas ao estilo
de vida, como por exemplo:

* Conhecimento de onde comprar e como cozinhar alimentos nao processados

* Encontrar tempo para actividades relacionadas com a alimentacao num
contexto social ou familiar

* Pratica de actividade fisica regular, possivelmente ao ar livre

Actividades como estas ajudam a manter uma vida equilibrada em termos de
saude fisica, mental e emocional. O verdadeiro objectivo de um estilo de vida
saudavel € nao so viver mais tempo mas também fazé-lo com saude e prazer.

VET4FOOD
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Encontrar provas de base cientifica

* Qutro desafio para os consumidores é
encontrar provas de base cientifica num
mundo com excesso de informacao.

* Encontramos muito frequentemente
todo o tipo de alegacoes em
embalagens de alimentos e isto pode
causar alguma confusao.

Co-funded by
the European Union
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O gue é uma "Re/wnd/cagao de
saude"?
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* Uma alegacao de saude diz respeito a qualquer declaracao sobre uma relacao
entre alimentacao e saude. A Comissao Europeia autoriza diferentes alegacoes
de saude desde que sejam baseadas em provas cientificas e possam ser
facilmente compreendidas pelos consumidores.

* Podemos ter dois tipos de alegacoes:
- AlegacoOes nutricionais. As indicacdes nutricionais dadas nos produtos

alimentares, tais como "baixo teor de gordura”, "sem adi¢ao de acucar”, "rico
em fibras", sao estabelecidas e nao estao, portanto, a discricao da empresa

alimentar.

- Alegacdes de saude: qualquer afirmacao de que o consumo de um
determinado alimento pode ser benéfico para a saude, tal como a alegacao de
gue um produto alimentar pode ajudar a reforcar as defesas naturais do
organismo ou a melhorar as capacidades de aprendizagem.

VET4FOOD
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* Entre as informacoes presentes nos rotulos dos alimentos encontramos
cada vez mais a expressao "sem ...". Esta pratica tem vindo a aumentar
nos ultimos anos devido a alguns estudos cientificos que forneceram
informacoes sobre a perigosidade de algumas substancias contidas nos
alimentos ou nas suas embalagens. Entre estas substancias encontramos:

- Acrilamida em produtos que tenham sido cozinhados a altas temperaturas

Glifosato e outros pesticidas em alimentos cultivados

Mercurio no peixe

Bisfenol A (e outras substancias) em plasticos alimentares

Nitritos e nitratos em carnes processadas

Co-funded by
the European Union
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* O termo novos alimentos é definido como alimentos que nao tinham sido
consumidos a um grau significativo pelos seres humanos na UE antes de 15
de Maio de 1997, quando entrou em vigor o primeiro Regulamento sobre
novos alimentos.

* A 'Novel Food' e o alimento inovador recentemente desenvolvido. N
Alimentos produzidos utilizando novas tecnologias e processos de produgao,
Pemgomo alimentos que sdo ou tém sido tradicionalmente consumidos

ora da UE.

* Os novos alimentos devem obedecer aos seguintes critérios:
- Seguros para os consumidores
- devidamente rotulados, a fim de evitar enganar os consumidores
- Se 0 novo alimento se destina a substituir outro alimento, nao deve
diferir do original de uma forma desvantajosa para o consumidor.

VET4FOOD
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Quatro exemplos de Novos Alimentos emergentes na Europa:
carne de cultura

1. A carne de cultura

ou "carne e seseses
cultivada em e | BEsEE
laboratorio”, ao o |JrEEEIEE
remover a “Bovine SerUm Got proteration
necessidade de

abate de animais e Fusion
de criacao

intensiva de B 000 oS
recursos e terras, S5 50000o4

Myotubes

o
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poderia constituir
uma alternativa
sustentdvel aos
produtos de carne
convencionais.
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Quatro exemplos de Novos Alimentos emergentes na Europa:
insectos co '

2. Os insectos
comestiveis tém

sido uma das
principais

mern  SHOULD
ultima dNecada.
Mas serao eles

seguros? Sera

gue os insectos ws EGT
sabem bem?

Vamos dar uma DUGS?

vista de olhos a
este video para
saber mais sobre
0 assunto:
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* Os fungos, que incluem organismos tais como leveduras, bolores e
cogumelos, sao considerados importantes para a saude tanto das
pessoas como do planeta.

* Os cogumelos sao considerados uma boa fonte de ferro, cobre,
riboflavina, niacina e fibra alimentar e, quando cozinhados, podem
libertar nutrientes essenciais que contribuem para uma dieta saudavel,
tais como proteinas, vitaminas B, C e D, e selénio. A recente aplicacao de
um cogumelo em po com vitamina D2 € um exemplo de como os fungos
estao a entrar no mercado europeu sob formas inovadoras.

Co-funded by
the European Union
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* Ricas em fibras dietéticas, micronutrientes, compostos bioactivos e conteudo
proteico, as algas sao consideradas benéficas para a saude humana. Se
cultivadas em ambientes oceanicos também podem:

- Regular os ecossistemas marinhos capturando energia solar para
fotossintese e formando moléculas alimentares organicas e oxigénio
fornecendo uma valiosa linha de vida para as espécies marinhas.

- Conservar agua doce gracas a possibilidade de as algas crescerem em
ambientes de agua salgada.

- Fazem parte da bioeconomia circular devido a captura eficiente de carbono
das algas; algumas algas de crescimento rapido podem capturar carbono
mais rapidamente do que as arvores.

VET4FOOD
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* “One Health” é uma abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e
optimizar de forma sustentavel a saude das pessoas, dos animais e dos
ecossistemas. Reconhece que a saude dos seres humanos, dos animais
domésticos e selvagens, das plantas e do ambiente em geral (incluindo os
ecossistemas) estao intimamente ligados e interdependentes.

* A abordagem mobiliza multiplos sectores, disciplinas e comunidades a varios
niveis da sociedade para trabalharem em conjunto para fomentar o
bem-estar e enfrentar as ameacas a saude e aos ecossistemas, ao mesmo
tempo que aborda a necessidade colectiva de agua limpa, energia e ar,
alimentos seguros e nutritivos, tomando medidas sobre as alterac¢oes
climaticas, e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel. (OHHLEP
One Health definition, 2021) .

Co-funded by
the European Union
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Uma abordagem de saude - a dieta planetaria como um modelo de
sustentabilidade.

Communication

* Afigura representa a
necessidade de accao
pratica para por em
pratica a abordagem
“One Health”,
utilizando os "4C":
comuhnicacao,
colaboragao,
coordenacao e reforgo Healthy ecosystems
de capacidades.

Collaboration % Coordination

Capacity building

Inclusivity, equity

and access

Healthy humans

Co-funded by
the European Union
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* Lancada a 20 de Maio de 2020, a estratégia “Farm to Fork", como
parte do Acordo Verde da UE, apresentou a ambicao da UE de tornar
todo o sistema alimentar num modelo de sustentabilidade em todas as
fases da cadeia de valor alimentar, desde a exploracao agricola até a
mesa. A estratégia incluiu ndao so os aspectos agricolas mas também os
temas relacionados com a criacao de ambientes saudaveis de retalho,
restaurante, urbano e escolar; e para investir na educacao dos
consumidores.

Co-funded by
the European Union
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* A estratégia tem em consideracao a producao alimentar saudavel e
sustentavel, bem como o fornecimento e consumo alimentar saudavel
e sustentavel. Isto significa:

- Assegurar que a cadeia alimentar, abrangendo a producao,
transporte, distribuicao, comercializacao e consumo de alimentos,
tem um impacto ambiental neutro ou positivo

- Garantir a seguranca alimentar, nutricao e saude publica
- Preservar a acessibilidade dos alimentos, gerando ao mesmo tempo
retornos economicos mais justos na cadeia de abastecimento

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability
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Dieta Planetaria

* A dieta planetaria -

caracterizada por uma
variedade de alimentos de alta
qualidade a base de plantas e
baixas quantidades de
alimentos de base animal,
graos refinados, adicao de
acucares e gorduras insalubres -
foi concebida para ser flexivel
para acomodar situacoes locais
e individuais, tradicoes e
preferéncias dietéticas.
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Estratégias para reduzir o consumo de carne

Veja algumas estratégias para reduzir o consumo de carne:

Consume less meat, enjoy more variety

Eat a little less red meat, any way you
can
: Assess how often you eat red meat, and see if one of

these strategies can help you find a way to cut back

This approach boosts healthy plant-based foods like
beans, nuts, whole grains, and other veggies, while
still providing ways to incorporate some of your

favorite animal-based foods.

a bit.

Swap out red meat for healthier meats Prioritize hearty and savory plant-based

@
‘W( If you're thinking of a meal that features red meat,
: 4 see if you can replace it with a better option, like

Simple strategies for creating filling, delicious, and

poultry or seafood. even budget-friendly plant-based dishes.

('\ 7\ VET4FOOD

/ VET Training for Food Sustainability

:***** Co-funded by
the European Union



A avaliacao continua € um método de avaliacao
onde sao estabelecidas diferentes atividades ou
testes no decurso de uma disciplina, avaliando
assim o processo de aprendizagem do aluno. O
foco permanente de atencao é estabelecido no
aluno e no seu processo de
ensino-aprendizagem.

O sistema de avaliacao VET4FOOD baseia-se em
diferentes tipos de ferramentas
pré-estabelecidas a fim de garantir a recolha
sistematica e a analise dos resultados. Desta
forma, é possivel oferecer aos estudantes um
feedback sobre os conhecimentos e
competéncias adquiridas, o seu nivel de
aprendizagem e, ao mesmo tempo, oferecer um
estimulo ao professor para reorientar e/ou
adaptar a formacao.

7\ VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

e Cada atividade de aprendizagem tem uma
pontuacao de 10 pontos e representa uma
percentagem da pontuacao total desse bloco
da avaliacao. A média ponderada das
pontuacoes das actividades de aprendizagem
representa 50% da pontuacao da unidade. O
resultado do Questionario da Unidade
representa os restantes 50% da pontuacgao da
avaliacao de cada unidade.

e Assim, a nota final de cada Unidade serd

composta por:

* 50% da pontuacao final das atividades de
aprendizagem.

* 50% da pontuac¢ao da unidade no teste
do quiz

:***** Co-funded by
L the European Union
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« Tema 1 - Importancia da biodiversidade a multiplos VET4FOOD
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« Tema 2 - O impacto da producao alimentar nas
alteracoes climaticas na producao industrial global
de alimentos e na producao alimentar local

sustentavel

« Tema 3 - Producao biologica de alimentos e sua
rotulagem

« Tema 4 - A Gastronomia como contributo para a
preservacao da biodiversidade
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» Este mddulo foca a atencao na importancia da biodiversidade, da
sazonalidade e das alteracoes climaticas tendo como referéncia os
alimentos; o modulo destaca como a producao alimentar tem impacto nas
alteracoOes climaticas e como um consumo de alimentos organicos pode
ajudar o ambiente (Ex. reducao das emissdes de CO2).

* A partir das definicbes dos trés conceitos, compreenderemos como estao
relacionados e como as escolhas alimentares sao importantes para
garantir escolhas sustentaveis.

Co-funded by
the European Union
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OBJECTIV
0S

1. Reconhecer o impacto do consumo
alimentar no ambiente e na
biodiversidade.

2. Reconhecer o quanto as alteracoes
climaticas e os desafios societais
influenciam a producao alimentar.

3. ldentificar rotulagem comunitaria e
nacional dos alimentos bioldgicos.

4. Reconhecer como a gastronomia
contribui para a preservacao ou perda

¢ ) VET4FOOD da biodiversidade Co-funded by
kJ‘ VET Training for Food Sustainability the European Unlon




* Biodiversidade é um termo usado pela primeira vez em meados dos
anos 80 por um entomologista Eduard O. Wilson para descrever a
enorme variedade de vida na Terra.

* A biodiversidade refere-se a todos os seres vivos, desde pequenas
partes como genes até espécies vegetais ou animais, até aos niveis
mais complexos como ecossistemas, incluindo plantas, bactérias,
animais e seres humanos.

e E importante salientar o equilibrio nos varios ecossistemas e as
estreitas inter-relacoes dos varios elementos, tais como plantas,
animais e clima. Se um destes elementos sofrer alteracdes, os outros
também sofrerao as consequéncias dessas alteracoes.

¢ 4w VET4FOOD
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e Para além da biodiversidade é * A sazonalidade global refere-se ao
importante reflectir sobre o conceito local onde os alimentos sao
de sazonalidade. cuItwados. allmento~s que sao
. o . produzidos na estacao mas nao
* Os alimentos sazonais dizem respeito a necessariamente consumidos

cada tipo de fruta e legumes localmente onde foram colhidos (por
cultivados nas condigoes ideais para o exemplo: as berinjelas sao produzidas
crescimento e qualidade. Para tal, as em Italia durante o Verdo mas s&o
frutas e legumes s3o cultivados e consumidas na Alemanha)

colhidos em diferentes locais e em * A sazonalidade local refere-se ao local
diferentes estacdes ao longo do ano. onde os.alimentos Sao produzio!os e
(Fonte EUFIC 1) A sazonalidade pode consumidos. Neste caso, as beringelas

sao cultivadas e consumidas em ltalia
durante o Verao.

¢ /) VET4FOOD R Co-funded by
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SAZONALIDADE GLOBAL VS LOCAL

foods that are produced in season foods that are harvested &
but not necessarily consumed where eaten locally during the natural
they were locally harvested growing season

EUFIC : Conselho Europeu de Informacdo Alimentar
www.eufic.org/en/healthy-living/article/are-seasonal-fruit-and-vegetables-better-for-the-environment

( N VET4FOOD Co-funded by
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* De acordo com as Nacoes Unidas "As alteracoes climaticas referem-se
a alteracoes a longo prazo das temperaturas e dos padroes
climaticos. Estas mudancas podem ser naturais, como por exemplo
através de variacoes no ciclo solar. Mas desde o século XIX, as
atividades humanas tém sido o principal motor das alteracoes
climaticas, principalmente devido a queima de combustiveis fosseis
CoOmo o carvao, o petroleo e o gas".

* As alteracdes climaticas nao dizem apenas respeito ao aumento da
temperatura, podem reprentar uma seca intensa, incéndios
crescentes, tempestades catastroficas, escassez, subida do nivel do
mar, fusao do gelo polar, tempestades catastroficas, escassez de agua
e declinio da biodiversidade.

¢ 4w VET4FOOD
N

VET Training for Food Sustainability

Co-funded by
the European Union




Mas qual é o impacto da
alimentacao e da agricultura no
ambiente?

Pl Co-funded by
L the European Union
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Segundo o Nosso Mundo The environmental impacts of food and agriculture
e m D a d O S’ O i m p a Cto é 26% of greenhouse gas emissions come from food

. STV 13 7 billion tonnes CO.eq 38.7 billion tonnes CO.eq
pesado:
, . 50% of the world’s habitable land is used for agriculture
impactos ambientais da alimentacao

e da agricultura.

70% of global freshwater withdrawals are used for agriculture

Freshwater Agriculture Industry (19%)
- Adequar o que comemos, & como ithdraws
produzimos os nossos alimentos,
desempenha um papel fundamental 78% of global ocean and freshwater pollution
\ ~ . I icati Agriculture Other sources
no combate as alteracdes climaticas, """ 7ot gttt e
reduzindo o stress hidrico e a | N —
poluig‘aol reStaurandO as terraS de .M‘amn'\al 94% of global mammal bloml. humans) is livestock |
volta as florestas ou prados, e Hodivessity 4% o kel s v s I
protegendo a vida selvagem do
mun d 0. 71% of global bird biomass is poultry livestock

biodi B!rd Poultry livestock Wild birds
10 lverS|ty 71% of bird biomass 29% of bird biomass

Data sources: Poore & Nemecek (2018); UN FAO; UN AQUASTAT; Bar-On et al. {2018). Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world's largest problems. Date published: November 2022
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Emissao de gases com efeito de estufa

A crescente demanda de alimentos
tem como consequéncia uma
emissao impressionante de gases
com efeito de estufa mais elevada.

O grafico seguinte mostra a
emissao de gases com efeito de
estufa por quilograma de produto
alimentar medido em equivalentes
de didxido de carbono (CO2eq) .

2w ) VET4FOOD

/ \ %’E; — VET Training for Food Sustainability

Greenhouse gas emissions per kilogram of food product

Emissions are measured in carbon dioxide equivalents (CO2eq). This means non-CO2 gases are weighted by the
amount of warming they cause over a 100-year timescale.

Our World
in Data

Beef (beef herd) 99.48 kg

Lamb & Mutton
Beef (dairy herd)

39.72 kg

26.87 kg
23.88 kg

Prawns (farmed)
Cheese

Pig Meat
Poultry Meat
Eggs

Rice

Milk
Tomatoes
Wheat & Rye
Peas §§ 0.98 kg
Bananas || 0.86 kg
Potatoes | 0.46 kg
Nuts | 0.43 kg

12.31kg
9.87 kg

0 kg 20 kg 40 kg 60 kg 80 kg

Source: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers.

Note: Greenhouse gases are weighted by their global warming potential value (GWP100). GWP100 measures the relative warming impact of one
molecule of a greenhouse gas, relative to carbon dioxide, over 100 years.

OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food + CC BY
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Algumas técnicas de agricultura sustentavel

« Respeito pela sazonalidade: plantacao e producao de alimentos de acordo com a estacao
certa.

« Culturas rotativas: a plantacao de variedades de culturas pode ter beneficios para um solo
mais saudavel e um melhor controlo de pragas

« A plantacao cobre culturas e perenes. Culturas de cobertura tais como trevo, centeio sao
plantadas durante as épocas de baixa estacao, quando os solos poderiam ser deixados a
descoberto, enquanto as culturas perenes mantém o solo coberto e mantém as raizes vivas
no solo durante todo o ano. Estas culturas protegem e constroem a saude do solo, evitando a
erosao, reabastecendo os nutrientes do solo, e mantendo as ervas daninhas sob controlo,
reduzindo a necessidade de fertilizantes e herbicidas.

 Reduzir ou eliminar a lavoura. A lavoura tradicional (lavoura do solo) prepara os campos para
plantio pode causar perda de solo. Os métodos de plantio direto ou reduzido, que envolvem a
insercao de sementes directamente no solo nao perturbado, podem reduzir a erosao e
melhorar a saude do solo.

¢ « ) VET4FOOD I Co-fundedby
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Potenciais beneficios de comer alimentos locais sustentaveis

« E uma grande vantagem para o ambiente, uma vez que a comida
local nao tem de viajar tanto para chegar ao seu prato, pelo que ajuda
a reduzir as emissoes de gases com efeito de estufa e contribui para
melhorar a nossa pegada carbonica.

 Beneficia a economia local, incluindo o apoio aos agricultores locais
e outros produtores.

« Encoraja a agricultura sustentavel, e facilita o rastreio da cadeia de
abastecimento até ao ponto de origem para avaliar as praticas
ecologicas.

e Assegura que os alimentos tenham passado por elevados
padroes de seguranca, uma vez que os regulamentos relativos a
aditivos, pesticidas, herbicidas, sao muito rigorosos.

Co-funded by
the European Union
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Tornou-se claro que uma das estratégias
vencedoras para iniciar e manter escolhas
alimentares sustentaveis é a utilizacao de
alimentos organicos. Para clarificar quais sao
as caracteristicas dos alimentos biologicos
na UE, podemos afirmar que se trata de um
sistema global de gestao agricola e de
producao alimentar que combina

* melhores praticas ambientais
* um nivel mais elevado de biodiversidade
* 3 preservacao dos recursos naturais

* a utilizagao de normas mais elevadas de
bem-estar animal

* a utilizagao de substancias e processos
naturais.

7\ VET4FOOD
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* Assim, as culturas alimentares organicas

ajudam a preservar o equilibrio ecologico
e a aumentar a fertilidade do solo. E por
isso que paises de diferentes continentes
estao a apoiar as escolhas alimentares
organicas.

Em particular a Uniao Europeia tem
muitos objetivos neste sentido, os mais
importantes dos quais sao o Great Deal
Europeu e o Farm to Fork; o objetivo
destes projetos é tornar 25% dos terrenos
agricolas da UE organicos mas, também,
melhorar a agricultura bioldgica. Para
atingir o objectivo estratégico, a UE esta a
ajudar os sectores organicos a alcancar o
seu pleno potencial.

:***** Co-funded by
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Plano de acgao para a producgao biologica na UE (4)

i y

A Comissao estabeleceu um plano de ac¢ao organico abrangente para a Uniao
Europeia. Através dele, a Comissao pretende atingir o objectivo do Acordo Verde
Europeu de 25% das terras agricolas cultivadas em agricultura bioldgica até 2030.

Co-funded by
the European Union
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Share of organic area in total utilised agricultural area (UAA), by country, 2019
Source: Eurostat (online data codes: org_cropar and apro_cpshl)
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O logotipo organico da Uniao Europeia

>*
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produzidos,
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« O logotipo bioldgico da Unido Europeia da uma

identidade visual coerente aos produtos bioldgicos

* * * * produzidosi na UE. Isto facilita a0s consumidores a

* identificacao dos produtos biologicos e ajuda os
* agricultores a comercializa-los em toda a UE.

« O logdtipo bioldgico s6 pode ser utilizado em
produtos que
bioldgicos por

certificados
uma agéncia ou organismo de
controlo autorizado. Isto significa que cumpriram
condicdes rigorosas sobre a forma como devem ser
transportados
armazenados. O logotipo so6 pode ser utilizado em
produtos que contenham pelo menos 95%
ingredientes organicos e, adicionalmente, respeitar
outras condic0Oes estritas para os restantes 5%.

tenham

processados,
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the European Union




@

7

Comecar um restaurante com um menu amigo
do clima e do ambiente requer tempo e cuidado
na escolha de alimentos de qualidade que
devem satisfazer certos parametros:

-alimentos produzidos o mais proximo possivel
das instalacdes

-preco dos alimentos em feiras,

-frutas e legumes sazonais cultivados da forma
mais tradicional possivel (ex. com sementes
autoproduzidas)

- carne de exploracdes locais e sustentaveis
- peixes capturados por pescadores locais.

Os alimentos com as caracteristicas acima
referidas ajudariam a sustentabilidade,
biodiversidade, e refor¢cariam a economia
circular.

VET4FOOD
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A gestao da sala de jantar e do
restaurante também tem influéncia na
sustentabilidade e no impacto alimentar
climatico:

» gestao da agua,
» gestao de residuos,

* 0 tipo de servico escolhido (tal como o
tipo de toalha de mesa, lavando-a
localmente; nao utilizar louca de mesa

descartavel).
:***** Co-funded by
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A avaliacao continua € um método de avaliacao
onde sao estabelecidas diferentes actividades ou
testes ao longo de uma disciplina, avaliando
assim o processo de aprendizagem do aluno. O
foco permanente de atencao é estabelecido no
aluno e no seu processo de
ensino-aprendizagem.

O sistema de avaliacao VET4FOOD baseia-se em
diferentes tipos de ferramentas
pré-estabelecidas a fim de garantir a recolha
sistematica e a analise dos resultados. Desta
forma, é possivel oferecer aos estudantes e
auto-aprendizagem um feedback sobre os
conhecimentos e competéncias adquiridas, o seu
nivel de aprendizagem e, ao mesmo tempo,
ofereveti-u inulo ao professor para
reorientar-efou-adaptar a formacao.

e Cada actividade de aprendizagem recebe uma
pontuacao de 10 pontos e representa uma
percentagem da pontuacao total desse bloco
da avaliacao. A média ponderada das
pontuacoes das actividades de aprendizagem
representa 50% da pontuacao da unidade. O
resultado do Questionario da Unidade
representa os restantes 50% da pontuacao de
cada unidade de avaliacao.

e Assim, a nota final de cada Unidade serd
composta por:

* 50% da pontuacao final das actividades
de aprendizagem.

* 50% da pontuacao da unidade no teste

do quiz
:***** Co-funded by
LN the European Union
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Obrigado!
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"0 conteudo deste documento representa apenas a opinido do autor e é da sua exclusiva responsabilidade. A Comissdo
Europeia ndo aceita qualquer responsabilidade pela utilizagdo que possa ser feita das informagdes que contém".
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LISTA DE
CONTEUDOS
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« Topico 1. A relagao entre os nossos sistemas VET4FOOD

alimentares e os riscos ambientais globais VET Training for Food Sustainability

emergentes

« Tema 2. Quantificacao dos diferentes
impactos ambientais dos grupos alimentares

« Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a
eficiéncia dos recursos em termos de gestao
da agua e da energia
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the European Union
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* Esta unidade de aprendizagem concentra-se nos nossos sistemas alimentares e nos riscos
ambientais globais emergentes. O mddulo destaca, especificamente, os diferentes impactos
ambientais dos alimentos, da agua e da energia.

* Comecando com alguns conceitos, compreenderemos como as escolhas alimentares responsaveis
e a utilizacao inteligente dos recursos hidricos e energéticos podem ser importantes para reduzir os
danos da acao humana no ambiente.
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kd VET Training for Food Sustainability ***** the European Unlon



OBJECTIVO
S

1. Arelacao entre os nossos sistemas
alimentares e os riscos ambientais
globais emergentes

2. Quantificacao dos diferentes impactos
ambientais dos grupos alimentares

3. Dicas e sugestoes para melhorar a
eficiéncia dos recursos em termos de
gestao da agua e da energia (ex. Gama
V)

Co-funded by
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e As alteragdes climaticas, exacerbadas pela * A maior parte das emissdes de gases com

~ _ ~ efeito de estufa sdo metano, polui¢do causada
desflorestagao e SObre, exploragao da principalmente pela criacdo intensiva de gado
terra e dos recursos hidricos, para satisfazer a procura de carne,
representam uma séria ameaca a seguranga particularmente de vaca.
alimentar da.humanidad.e, CausandO . ° Em geral Cada produto tem uma pegada
enormes riscos ambientais globais. ecologlca maior ou menor, dependendo das

: emissoes de CO2 geradas peIo consumo dos
- De acordo com um estudo realizado recursos naturais e de todo o ciclo de

pela FAO, o sector alimentar contribui com producdo, transporte e compra.
mais de um terco das emissdes globais  « A reduciio da pegada ecolégica do sistema
de gases com efeito de estufa, sendo alimentar requer uma dieta baseada em
responsavel por 34% das emissdes de diéxido produtos vegetais, ao ar livre e sustentaveis.
de carbono.
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Toépico 1. A relagao entre os nossos sistemas alimentares e os riscos ambientais globais
emergentes

Climate Change Impacts on the Food System

Impacts on Agriculture

o N C_;:b: TRRATIC £ INCREASED
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DESEIRTIFICATION
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Questdes de grande atualidade estiveram no
centro da COP27 em Sharm el-Sheikh, realizada
de 6 a 20 de novembro de 2022, o que levou a
importantes decisOes partilhadas por todos os
Estados membros da ONU, tais como: um
compromisso de limitar o aumento do
aquecimento global a 1,50 Celsius e as emissoes
de gases com efeito de estufa através da
mitiga¢ao, a transformacao das fontes de
energia para as tornar mais seguras e mais
eficientes, e um compromisso de utilizar mais
recursos econdomicos.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

A ideia do impacto que os alimentos tém no
ambiente leva ao principio da alimentacao
saudavel e relaciona-se com sete dos dezassete
Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030, um programa de accao para as
pessoas, o planeta e a prosperidade assinado em
Setembro de 2015 pelos governos dos 193
estados membros da ONU que aborda questdes
de importancia fundamental para o
desenvolvimento sustentavel, tais como as
alteracdes climaticas e a sustentabilidade
alimentar.

:***** Co-funded by
L the European Union



Toépico 1. A relagcao entre os nossos sistemas alimentares e os riscos ambientais globais
emergentes

Acordo Verde Europeu

VET4FOOD B Co-funded by
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Mesmo o Acordo de Paris assinado em 2015, e
ratificado em 2016, por 191 Estados da ONU
concentra-se em elementos, comuns a todos os
paises, para reduzir progressivamente as
emissoes globais de gases com efeito de estufa.

O objectivo é limitar o aquecimento global
médio a muito menos de 2 graus Celsius,
visando um aumento maximo da temperatura de
1,5 graus Celsius através de fluxos financeiros
para um desenvolvimento com baixas emissoes
de gases com efeito de estufa.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

E para melhorar a capacidade de adaptacao as
alteragdes climaticas, cada pais deve atualizar e
apresentar planos e medidas de adaptacao
através da elaboracao de relatérios regulares.

Também compromete todos os paises a
apresentar e comentar um objetivo nacional de
reducao de emissoes de cinco em cinco anos a
nivel internacional.

:***** Co-funded by
L the European Union



@

7

O objectivo da Cimeira dos Sistemas Alimentares
da ONU, realizada a 23 de Setembro de 2021 em
Nova lorque, é fazer progressos nos 17 ODS's,
através de uma abordagem que explore a ligacao
entre os sistemas alimentares sustentaveis e os
desafios globais como a fome, as alteracdes
climaticas, a pobreza e a desigualdade porque,
como diz Guterres (Secretario-Geral da ONU), a
pandemia real¢ou as ligacoes entre a
desigualdade, a pobreza, a alimentacao, a
doenca e o0 nosso planeta. E inaceitavel que a
fome esteja a aumentar numa altura em que o
mundo desperdica mais de 1 bilido de toneladas
de alimentos por ano.

VET4FOOD
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1.

E por isso que precisamos de mudar os padrdes
de producao e consumo através de cinco acg¢oes:

adoptar politicas alimentares centradas na
nutricao, tais como programas de alimentacao
escolar;

2. apoiar os mercados locais e as cadeias de

abastecimento alimentar;

3. aumentar o financiamento agricola para 20%

das despesas;

4. encorajar as cooperativas de agricultores e

assegurar o acesso das mulheres aos fatores
de producao;

5. expandir programas de redes de seguranca

social e investir em sistemas de alerta precoce

climatico
:***** Co-funded by
L the European Union



Tema 2. Quantificacao dos diferentes impactos ambientais dos
grupos alimentares

* O impacto ambiental é a pegada deixada por cada objeto, alimento e/ou comportamento
humano na natureza que pode ser rastreada até a emissao de CO,.

® Contudo, juntamente com a quantidade de CO, emitida como resultado de uma determinada
pratica, o consumo de recursos naturais como a agua e o consumo de energia também deve ser
tido em conta.

Co-funded by
the European Union
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Tema 2. Quantificagao dos diferentes impactos ambientais dos grupos
alimentares

™
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Food Climate
Partnership

hl The Agricultural
Model Intercompanson
i ﬁ and Improvement Project

NEW YORK UNIVERSITY
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Center on Global Energy Policy
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Trés indicadores basicos sao
utilizados para determinar o impacto
ambiental dos alimentos:

o a pegada hidrica, para quantificar
0 consumo e a utilizacao dos
recursos hidricos;

o a pegada ecologica, para a
quantidade de terra necessaria
para fornecer recursos;

o a pegada de carbono, para medir
as emissoes de gases com efeito de
estufa.

{ VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

Em particular:

- utilizacao da terra, ou seja, a quantidade de

terra ou mar que tem de ser ocupada;

a agua necessaria para a producao (pegada
hidrica);

qgualquer eutrofizacao do solo causada por
fertilizantes;

a acidificacao dos mares e oceanos causada
pela absorcao do CO2 libertado pela actividade
humana;

o impacto de cada alimento, em particular da
carne, que tem o maior impacto em termos de
emissOes de gases que alteram o clima e a

utilizacao dos sol Sodimded by
the European Union



Uma escolha dietética apropriada requer: o limitar os desperdicios alimentares: faca as
suas compras comprando apenas 0 que precisa
e prepare porcoes justas de alimentos;
assegure o armazenamento adequado das
O limitar o consumo de alimentos ricos em sobras de modo a que possam ser reutilizadas
energia, que frequentemente saciam pouco e noutras preparagoes;
encorajam o acesso constante aos alimentos;

O reduzir o consumo de carne em prol de
alimentos de origem vegetal,

O ser informado acerca da emergéncia climatica
e tomar medidas para proteger o ambiente e a
nossa saude.

¢ u ) VET4FOOD I Cofundedby
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Assim, a mesa podemos fazer escolhas sustentaveis e seguir uma dieta ecologica baseada em
alimentos sustentaveis, ou seja, alimentos saudaveis, nutritivos e com um baixo impacto ambiental
em termos de utilizacao da terra, recursos hidricos utilizados e emissdes de carbono e azoto, como
por exemplo:

Produtos locais de 0 km, abastecidos diretamente pelos produtores, evitando custos de

° transporte e um impacto ambiental elevado;

o Frutas e legumes sazonais e frescos assim como alimentos a base de plantas;

o O azeite como fonte de gordura;

o Queijo e/ou iogurte, com consumo diario, mas em quantidades limitadas;

o Alimentos produzidos por agricultores e produtores que produzem alimentos de uma forma

mais sustentavel;

o Ovos organicos de galinhas criadas ao ar livre;

o Lacticinios e queijos de pequenos produtores que respeitam a terra;

o Alimentos organicos, cultivados sem OGM e pesticidas;
T Q veniente de exploracdes pecuadrias sustentaveis e nao i W8S crespait@pgio o
kJ vmam.ngfor 1-Estal animal; ****** the European Union
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Peixe local e produtos da pesca sustentavel;



Tema 2. Quantificagao dos diferentes impactos ambientais dos grupos
alimentares

Quantificacao dos diferentes impactos ambientais dos grupos
alimentares - "BOM, LIMPO E JUSTO.
Contudo, é sempre necessaria boa informacao,
por isso é importante ler os rétulos e perguntar
ao retalhista o que se esta a comprar.

Estas escolhas sustentaveis sdo o fio condutor do  p5rg escolher alimentos sustentaveis é
slogan da Slow food: 'Bom, limpo e justo' e Lrin.

. ) ~ necessario:
englobam todo o conceito de alimentacao
sustentavel pelo respeito ao meio ambiente, a * comprar produtos de origem local
saude animal e humana e aos critérios da
neutralidade.

Comprar diretamente aos produtores;

escolher produtos a granel que nao utilizem
embalagens;

escolher fruta e legumes sazonais.

( /‘-\ VET4FOOD JARCSl Co-funded by
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Na pratica, sdao considerador alimentos ndo
sustentavels:

1. Carne e produtos lacteos devido a terra, agua e

consumo de energia envolvidos na sua
producao, mas também devido as substancias
residuais e as emissdes dos proprios animais.
Aqueles que optarem por nao eliminar estes
produtos podem reduzir o seu consumo a uma
ou duas porc¢des por semana, tentando
comprar em quintas ecoldgicas e locais.

Peixe porque é o resultado da sobreexploracao
gue conduz a desequilibrios nos ecossistemas
marinhos e a pesca intensiva e ilegal. Entre os
peixes menos sustentaveis encontram-se o
salmao, o atum rabilho, o espadarte e o
marisco. Pelo contrario, a cavala, o gaiado, a
sardinha, a tainha e o ambar-jack tém um
impacto ambiental menor.

Qui gi,éﬁ) é utilizada_ cada vez mais terra
par ET Training for FoQgl Sustai ility 0 em detrlmento da

preservacao aifas populacdes locais e do habitat
natural. Chega a Europa a partir dos Andes,

. Chocolate que pr,

. Soja, produzida principalmente no Brasil e na

Argentina, locais com graves problemas de
desflorestacao. Nos ultimos anos também tem
sido cultivada na Europa, por isso, se decidir
comprar produtos de soja, € melhor
certificar-se da sua origem.

. O d6leo de palma, cada vez mais presente nos

rotulos dos alimentos é produzido
principalmente na Indonésia e Malasia e é
também a causa de uma desflorestacao macica
com o consequente desequilibrio da flora e
fauna locais.

. Bananas cujo impacto ambiental negativo se

deve a sua exportacao do Equador, Filipinas,
Costa Rica, Colémbia e Guatemala para o resto
do mundo.

uma Ianta gue so
cresce em certas florestas

equatoriais e, de hﬁ\'g?f&??fé‘ S¥Ura
os pequenos produtores est3o a pIantar cacau,
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Tema 2. Quantificagcao dos diferentes impactos ambientais dos grupos

alimentares

Fating for the Environment

Fish (farmed)
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Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em
termos de gestao da agua e da energia

« A crise ambiental ligada as alteracdes climaticas e a recente pandemia de Covid-19 tornaram ainda
mais evidentes as fortes inter-relacbes entre a nossa saude, ecossistemas, cadeias de
abastecimento, padrdes de consumo e limites planetdrios. E por isso crucial a existéncia de um
sistema agro-alimentar robusto e resistente que funcione em todas as circunstancias e assegure
um abastecimento suficiente de alimentos acessiveis, sustentaveis e saudaveis para os cidadaos.

* Muitas empresas do sector IV Gamma - fruta e legumes frescos e lavados - contribuem para os
objetivos da estratégia para um sistema agro-alimentar sustentavel, saudavel e justo. Estes
produtos - embalados e prontos a comer - nao sé contribuem para a nossa saude ao encorajar o
consumo de fruta e vegetais na nossa dieta diaria, mas também representam uma escolha
altamente sustentavel do ponto de vista ambiental, de acordo com os compromissos do
European Green New Deal e a estratégia Farm to Fork.
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Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em termos de
gestao da agua e da energia

« As empresas da gama IV tém como objectivo certificar e garantir a seguranca alimentar com milhares
de controlos anuais na cadeia de producao, a fim de terem um produto seguro. Na Europa, Italia
representa uma das exceléncias no mercado internacional, reconhecida pela quantidade de produtos
vendidos em Italia e exportados. As vendas da gama IV sao também significativas no Reino Unido,
Franca, Holanda e Suica, enquanto ainda é embrionaria na Europa de Leste, Espanha e Alemanha.
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Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em termos de gestao da agua e

da energia
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Tema 3: Dicas e sugestdoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em termos de gestao da agua e

da energia
FOOD RAINGE CLASSIFICATION
[ First Range ] Products that Fave not undergorne any preservaion
reatrert vegetales, fishproduds, mest
—
= 3 boxed and preserved products, which I
gecond Ra"ga have undagone preservaton
7 treastments: sterilisaton, pasteuwrisaton, freeze—d'yin_g‘,_.-._J
P ~
r-rhi,-d Range j Frozen and deep-frozen products

3 hER (Ready—to—eat fruit and vegetables. These are fresh fruit ana
=is SRS vegetables, sold in brays or plastic bags, washed,
dried and cut into pieces before packaging

o -/
' (o pre-cooked and pre-frozen, )
'3 iNn a conttolled atmosphere. )
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Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em termos de gestao da agua e da
energia

« A IV Gama centra-se na sustentabilidade dos processos de producdo: o desperdicio
alimentar e a reducdao do consumo de energia, sendo ja descascado, lavado e

porcionado € zero desperdicio, uma vez que o conteudo da embalagem esta disponivel
para consumo na sua totalidade.

* Os residuos de producao sao entao 100% reutilizados, principalmente para
alimentacao animal, de uma forma perfeitamente circular, sem serem deitados fora, como é o caso
da limpeza doméstica dos produtos da primeira gama.

- Do ponto de vista do consumo, gracas as inovacoes tecnoldgicas, verifica-se uma reducao
notoria das necessidades de agua e energia. Em qualquer caso, o processo da empresa
é consideravelmente mais eficiente porque o processo de lavagem consome cerca de 90 %
menos agua do que o processo doméstico para o mesmo produto.
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Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em termos de gestao da agua e da
energia

e Dado que 40% do plastico eliminado na Europa esta relacionado com embalagens e apenas 9% é
reciclado, a Unidao Europeia procura solucdoes inovadoras para limitar a utilizagao do plastico
nas embalagens.

e Alguns dos principais paises importadores de produtos italianos IV Gama, tais como Franca e
Espanha, optaram por aplicar a directiva europeia sobre a utilizacao de plastico de utilizagao
unica (Directiva da UE n® 904/2019) com o objectivo de promover a venda de produtos
frescos sem embalagem, permitindo aos clientes trazer os seus proprios recipientes
reutilizaveis para serem enchidos com fruta e vegetais limpos e lavados no local.
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Tema 3: Dicas e sugestoes para melhorar a eficiéncia dos recursos em termos de gestao da agua e da
energia

Em resumo, pode dizer-se que a IV Gama é um sector extremamente dindmico e em crescimento,
apesar da queda temporaria nas vendas induzida pela pandemia.

Contudo, o sector esta a enfrentar alguns desafios importantes. Este € um desafio longe de ser simples,
dadas as disparidades nas esferas social, sanitaria e econdmica; além disso, os atores politicos a nivel
local, nacional e internacional nem sempre estao de acordo.

Para enfrentar este desafio, é necessario identificar e promover solucdes inovadoras que oferecam as
ferramentas certas para conseguir transformar aquilo que é atualmente visto como uma ameaca numa
oportunidade.
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A avaliagao continua é um método de avaliacao
onde sao estabelecidas diferentes atividades ou
testes ao longo de uma disciplina, avaliando
assim o processo de aprendizagem do aluno. O
foco permanente de atencao é estabelecido no
aluno e no seu processo de
ensino-aprendizagem.

O sistema de avaliacao VET4FOOD baseia-se em
diferentes tipos de ferramentas
pré-estabelecidas a fim de garantir a recolha
sistematica e a analise dos resultados. Desta
forma, é possivel oferecer aos estudantes um
feedback sobre os conhecimentos e
competéncias adquiridos, o seu nivel de
aprendizagem e, ao mesmo tempo, oferecer um
estimulo ao professor para reorientar e/ou

adaptar a formacao.
{ VET4FOOD

* Cada atividade de aprendizagem recebe uma
pontuacao de 10 pontos e representa uma
percentagem da pontuacao total desse bloco
da avaliacao. A média ponderada das
pontuacoes das atividades de aprendizagem
representa 50% da pontuacao da unidade. O
resultado do Questionario da Unidade
representa os restantes 50% da pontuacao de
cada unidade de avaliacao.

e Assim, a nota final de cada Unidade serd
composta por:

* 50% da pontuacao final das atividades de
aprendizagem.

* 50% da pontuacao da unidade no teste do
quiz

:***** Co-funded by
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LISTA DE
CONTEUDOS

D

Tema 1- As questdes relacionadas com os desperdicios e
perdas alimentares que ocorrem ao longo da cadeia de
abastecimento alimentar, com particular énfase na
logistica.

Tema 2- Distribuicao, poupanca monetaria e consumo
final.

Tema 3- Estratégias e/ou melhores praticas para reduzir
desperdicio e perdas alimentares e/ou doar sobras.

Topico 4- Embalagem adequada para prevencao.

Topico 5- Regras e leis nacionais sobre residuos
alimentares para doacao de restos de comida.
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* A perda alimentar ocorre mais frequentemente nas fases de
producao, pos-colheita, e transformacao da cadeia alimentar.
Enquanto o desperdicio alimentar ocorre no final da cadeia
alimentar. Os residuos alimentares sao os alimentos que foram
originalmente produzidos para consumo humano, mas que depois
foram descartados ou nao foram consumidos por seres humanos.

Co-funded by
the European Union
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Aptidoes:

1.

Compreensao geral das perdas e
desperdicios alimentares na cadeia
alimentar.

Técnica de conservacgao para reduzir o
desperdicio alimentar.

Conceber acoes especificas (por exemplo,
menus) com o objetivo de reduzir os
residuos.

Organizar o seu trabalho de forma mais
eficiente para evitar comportamentos
improprios.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

Competéncias:

1.

Planear e implementar  estratégias
ecoldgicas para reduzir a perda e o0s
residuos alimentares.

Utilizar  formatos e materiais de
embalagem para maximizar o tempo de
conservagcao e minimizar o desperdicio
alimentar.

Conceber uma estratégia para a reducao
dos residuos alimentares.

Implementar técnicas de armazenamento.

Implementar praticas de economia circular.

RN Co-funded by
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OBJETIV
0S

1. As questdes relacionadas com os desperdicios
e perdas alimentares que ocorrem ao longo da
cadeia de abastecimento alimentar, com
particular énfase na logistica, distribuicao,
economia de dinheiro e consumo final.

2. Poderiam ser desenvolvidas estratégias e/ou
melhores praticas para reduzir os desperdicios
e perdas alimentares e/ou doar sobras.

3. Embalagem adequada para prevencao

4. Normas e leis nacionais sobre residuos
alimentares para doacao de restos de comida.

O"‘ VET4FOOD
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Actualmente, a estética desempenha um
papel muito importante nas nossas vidas,
tanto a nivel pessoal como social. E,
portanto, essencial saber como reduzir os
seus residuos e os seus instrumentos de
controlo e avaliagao.

Isto também pode ser extrapolado para os
alimentos que a populacao esta atualmente
a consumir.

VET4FOOD
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Ha muitas empresas dedicadas ao
mundo da alimentacao que fazem uma
classificacao prévia da qualidade e dos
calibres dos seus alimentos, por vezes
ignorando o aspecto estético dos
materiais, muitas vezes produzidos
pelos problemas climaticos e
ambientais. Estas classificacoes
preliminares sao frequentemente
efectuadas directamente nos campos,
No caso dos vegetais, nos mercados de
peixe, no caso do peixe, e nos
matadouros, no caso da carne.

RN Co-funded by
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No caso do peixe, consumir peixe local em
vez de peixe de fora.

Se for peixe selvagem, é melhor do que
peixe cultivado, o preco tem influéncia e é
mais caro, mas € de melhor qualidade, e
estamos a ajudar o ambiente.

7\ VET4FOOD
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Existe uma grande quantidade de
alimentos que nao € destinada a uma
linha de producao para embalagem ou
distribuicao, devido a sua aparéncia
fisica.

O que |lhe acontece entao? A maioria é
deitada fora ou nao chega as lojas,
embora a muitos deles pudesse ser
dada uma segunda vida ou outro
destino decente.

RN Co-funded by
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> \er o video sobre "Residuos Alimentares": O Custo
Escondido dos Alimentos que Deitamos fora I
ClimateScience!: https://youtu.be/ishA6kry8nc
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https://youtu.be/ishA6kry8nc

« Muitas vezes a caminho da fabrica de
producao para reembalar ou tartar, estes
alimentos sofrem golpes ou ma
conservacao devido ao transporte
incorrecto. Isto resulta numa grande
perda econdmica que, se for bem gerida,
podera ser reutilizada para outros fins.

Como um todo, influencia novamente a
sua rececao e catalogacao na fabrica de
producao, transformando parte desses
produtos em mateérias-primas
descartaveis, muitas vezes reutilizaveis
mas descartadas porque nao tém uma
boa aparéncia fisica e nem sequer
sabemos como ou onde trata-las.

VET4FOOD
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- Devemos promover a agao de compra e

venda com fornecedores e produtores
locais, procurando matérias-primas com
denominacao de origem, produtos de
proximidade, e desfrutando de alimentos
sazonais. Temos de tirar partido dos
beneficios que a terra nos proporciona
dos alimentos sazonais, tais como
abdboras no Inverno ou cerejas no Verao.

:***: Co-funded by
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Observar as seguintes
caracteristicas sobre a economia
alimentar local:

VET4FOOD
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STORAGE
& PROCESSING

Cold storage, value-
added food products,
food manufacturing

Food hubs/aggregation
Cold storage units
Processing centers
Commercial kitchens

Local
Food
Economy
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TOPICO 3 - Estratégias e/ou melhores praticas para reduzir desperdicios e perdas

alimentares e/ou doar sobras.

« Como comentamos no topico anterior sobre a

perda econdmica e energética, devemos
utilizar produtos de zero quilometro, com
Denominacao de Origem (D.O.) ou
Denominacao de Origem Protegida (P.D.O.).
A viagem desde o produtor até ao ponto de
venda seria mais curta do que se
comprassemos num local a muitos
quildbmetros de distancia, evitando assim um
consumo excessivo de combustivel no
transporte.

- Poderiam ser feitos apelos a populacao da
localidade onde tem lugar a época da
colheita, para que adquirissem as
matérias-primas para uso domeéstico ao
preco de custo e efetuassem o transporte no
seu proprio veiculo.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

« Também poderiam ser criados acordos para

recolha de produtos proveninentes da
segunda classificacao de materiais
descartados para |lhes dar uma nova
utilizacao, como no caso da fruta: utilizacao
de fruta com pouca estética visual para
transformacao dessa fruta em compotas ou
OuU Sumos.

- Transformar estratégias de recuperacao em

acoes através da educacao: reutilizagao /
reprocessamento de alimentos para evitar
perdas e reutilizar o maximo possivel de
alimentos (sopa de vegetais, batidos de
fruta, etc.), melhorias nas técnicas de
conservacgao, reciclagem e compostagem.

iR Co-funded by
the European Union




TOPICO 3 - Estratégias e/ou melhores praticas para reduzir desperdicios e perdas
alimentares e/ou doar sobras.

« Com restos de comida em mercados ou « Um grande exemplo de solucoes
restaurantes poderiamos doar restos da empresariais e sociais para reduzir o
cozinhas como sopa para pessoas desperdicio alimentar sdo, por exemplo:
necessitadas. "Too Good To Go" ou "ReFood"...

« Onde o utilizador pode comprar um
produto em perfeitas condicdoes que esta
prestes a ser deitado fora ou prestes a
expirar. Desta forma, evita-se o
desperdicio de alimentos. Uma segunda
oportunidade para o produto.

( 7N VET4FOOD
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TOPICO 4 - Embalagem adequada para a prevencao.

A preocupagao e sensibilizagao para o
ambiente esta a crescer e os produtores
comegam a substituir as embalagens
tradicionais por embalagens mais
sustentaveis com um menor impacto
ambiental.

As embalagens sustentaveis tendem a
reduzir o seu volume e peso, e a utilizagao
de plastico também é menor.

O seu ciclo de vida, desde o seu fabrico,
transporte, reaclagem e a energia
utilizada para os fabricar, é reduzido.

Tém uma elevada capacidade de
reultilizagao e a maioria deles ndo contém

Erodutos quimicos perigosos para a saude
umana e animal.

{ VET4FOOD
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Exemplos de embalagens sustentaveis sao o
papelao em substituicdo do plastico e do
papel. Em alguns locais podemos também
encontrar sacos feitos de amido de batata ou
os clientes sao encorajados a utilizar
recipientes reutilizaveis e a comprar a granel.

Outras embalagens sustentaveis estao
atualmente a ser utilizadas em lojas de
comida take-away, utilizando embalagens cuja
funcao principal € a conservacgao. Estes
produtos, feitos de materiais menos toxicos e
muitas vezes reciclados, foram produzidos
com menor consumo de energia e desenhos
para serem dobrados e compactados. Ao
mesmo tempo, tém aumentado a sua
capacidade de serem reciclados, reutilizados
ou eliminados com baixo impacto ambiental.

Co-funded by
the European Union
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FOOD MILES
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50 types of
vegetables, over 30
kinds of fruits and

nuts, and six species [RERLES

of domesticated
animals.

122 commercial
fishing boats catch
18,657,893 pounds of
seafood annually.

40,000 pounds of
honey (3.7% of
California’s honey).

2016 KEey INDIcATOR: FOOD SYSTEMS

27 weekly farmer's
markets hosted in 18
cities.

16 CSA's deliver
within the county.

3 wholesale produce
distribution centers.

723 grocery stores.

households afe food
insecure.

ECOSYSTEM
SERVICES

30% of the national
food-supply is lost at
the retail and
consumer level.

18% of California's
waste stream is food
(5,591,179 tons
annually).

Food waste may be
composted and
transformed into
nutrient rich soil that
aids carbon
sequestration and
water quality.
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TOPICO 5 - Regras e leis nacionais sobre residuos alimentares para doacdo de
restos de comida.

- Contra o desperdicio de alimentos e a
reutilizacao de alimentos, existem
associacoes sem fins lucrativos responsaveis
pela recuperacao de excedentes alimentares
proprios para consumo humano e pela luta
contra a pobreza alimentar, dando-o0s a
pessoas em situagoes precarias.

« Estes sao os principais objectivos de
associacdes como a Caritas ou a Fundacao
do Banco Alimentar.

« Também fazem campanhas alimentares em
momentos especificos para poderem
abastecer os seus armazéns para futuras
doacdes a pessoas em situacao de pobreza
alimentar.

Co-funded by
the European Union
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- E importante, de acordo com os regulamentos,

que os alimentos estejam bem rotulados e que
seja respeitada a cadeia de transporte de um
ponto para outro. Existe o risco de os alimentos
se estragarem no caminho e, portanto, tém de
ser transportados correctamente, a fim de evitar
qualquer tipo de problema.

Muitas associacoes e fundacoes organizam
refeicoes solidarias para prevenir o desperdicio
de alimentos e principalmente para alimentar as
pessoas hecessitadas.

Por outro lado, existem plataformas ou APPs
exigentes, que ja menciondmos anteriormente,
que promovem a reutilizacao dos excedentes
alimentares, especialmente no mundo da
restauracao.

W) VET4FOOD
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TOPICO 5 - Regras e leis nacionais sobre residuos alimentares para doacdo de
restos de comida.
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TOPICO 5 - Regras e leis nacionais sobre residuos alimentares para doacdo de

restos de comida.

Estas plataformas anunciam no final do dia os
produtos excedentes disponiveis nos seus
estabelecimentos. A populacao de uma cidade
onde existe uma loja que oferece estes
excedentes, através da aplicacao, pode comprar
varios lotes a precos muito baixos e ir buscar a
loja, bastando para isso mostrar o pagamento.

Podemos encontrar ofertas de restaurantes,
lojas com legumes e fruta, pequenos-almogos
de hotéis cujas refeicdoes nao foram consumidas,
e sobretudo padarias e cafés, cujos excedentes
de pastelaria e pao nao foram vendidos.

~~\ VET4FOOD
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- E uma forma de cobrir as
necessidades alimentares da
populacao, ajudando o comeércio e o
ambiente a nao desperdicar
alimentos em boas condicoes.

« Além disso, muitos restaurantes e
estabelecimentos vendem ou dao o
seu Oleo usado a associacoes para
produzir sabdao. Desta forma, dao
uma segunda vida a um produto
basico que € hoje em dia um luxo.

:***: Co-funded by
the European Union




. T T
, !53 > ".“ e K>
o EIART T ol

HOW TO

SAFELY STORE

4 LEFTOVERS

Co-funded by
the European Union

( ) VET4FOOD

/ . < VET Training for Food Sustainability




-

»

( 2{) VET4FOOD RE Co-funded by
4 _ » VET Training for Food Sustainability ****, the European Union




7 VET4FOOD Co-funded by
4 — VET Training for Food Sustainability Ay the European Union




¢ 4w VET4FOOD
N

VET Training for Food Sustainability

****1 Co-funded by
ot the European Union



HOW TO
BUY LEFTOVER FOOD

TO REDUCE WASTE
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A avaliacao continua é um método de avaliacao
onde sao estabelecidas diferentes atividades ou
testes ao longo de uma disciplina, avaliando
assim o processo de aprendizagem do aluno. O
foco permanente de atencao é estabelecido no
aluno e no seu processo de
ensino-aprendizagem.

O sistema de avaliacao VET4FOOD baseia-se em
diferentes tipos de ferramentas
pré-estabelecidas a fim de garantir a recolha
sistematica e a analise dos resultados. Desta
forma, é possivel oferecer aos estudantes um
feedback sobre os conhecimentos e
competéncias adquiridos, o seu nivel de
aprendizagem e, ao mesmo tempo, oferecer um
estimulo ao professor para reorientar e/ou
adaptar a formacao.

VET4FOOD
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* Cada atividade de aprendizagem recebe uma

pontuacao de 10 pontos e representa uma
percentagem da pontuacao total desse bloco
da avaliacao. A média ponderada das
pontuacoes das atividades de aprendizagem
representa 50% da pontuacao da unidade. O
resultado do Questionario da Unidade
representa os restantes 50% da pontuacao de
cada unidade de avaliacao.

e Assim, a nota final de cada unidade sera

composta por:

* 50% da pontuacao final das atividades de
aprendizagem.

* 50% da pontuac¢ao da unidade no teste
do quiz
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Europeia ndo aceita qualquer responsabilidade pela utilizagdo que possa ser feita das informagdes que contém".
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Tema 1: A importancia da economia local para o

desenvolvimento sustentavel

Tema 2: O conceito de economias alimentares locais e 0 seu

impacto na comunidade.

Tema 3: Estratégias e melhores praticas de Sistemas
Alimentares Alternativos (SFA) em termos de producao,

distribuicao e compra.

Tema 4: Valor comercial dos alimentos locais

Tema 5: O conceito de soberania alimentar como uma
alternativa ao conceito de seguranca alimentar.

Tema 6: Economia circular e o seu papel na promocao da

economia local

Tema 7: O valor econdmico e os beneficios potenciais da
economia circular.
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Neste modulo descrevemos o valor econdmico do desenvolvimento
de sistemas alimentares locais e alternativos, tais como a curta
cadeia de abastecimento alimentar, a sua relacao com o conceito
de seguranca alimentar e soberania alimentar e alguns outros
exemplos de sistemas alimentares alternativos desenvolvidos entre

a Europa.

Co-funded by
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Competéncias:

1.

/ .

Aplicar programas privados e publicos que promovam o desenvolvimento de
projetos/empresas alimentares locais.

Trabalhar em colaboracao com a comunidade empresarial local e construir
pontes entre parceiros complementares.

Comunicar o valor acrescentado alimentar local e promover a oferta alimentar
local.

Desenvolver ideias comerciais baseadas no principio da economia circular.

VET4FOOD :***** Co-funded by
VET Training for Food Sustainability ***** the European Union
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1. Compreender melhor como os
alimentos locais influenciam as nossas
vidas e a economia.

2. Explorar como a inovacao encoraja um
sistema alimentar sustentavel.

3. Reconhecer o papel crucial das
parcerias locais.

4. Reconhecer o valor econdomico da
cadeia de abastecimento curta no
setor alimentar.

Co-funded by
the European Union
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Tema 1: A importancia da economia local para o desenvolvimento sustentavel

Com dois mil milhdes de pessoas a enfrentar a inseguranga
alimentar a nivel mundial e cerca de um terco de todos os
alimentos a nao serem consumidos, a estrutura actual do
sistema alimentar estd fragmentada. A prevencdo da perda
e desperdicio de alimentos em escala compensaria enormes
quantidades de danos ambientais que se traduzem na perda
de biodiversidade, bem como aumentaria a acessibilidade
dos alimentos as populagbes em inseguranca alimentar.

Em 2015, as Nagdes Unidas adotaram os 17 Objectivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecendo na
agenda global para a préxima década o objetivo de acabar
com a pobreza, proteger o planeta e assegurar a
prosperidade para todos. Embora os ODS ndao tenham sido
concebidos por e para os governos locais e regionais,
proporcionam uma ambicao universal e um quadro valioso
para que todos os niveis de governo alinhem as prioridades
globais, nacionais e subnacionais no ambito de politicas que
se esforcam por nao deixar ninguém para tras.

VET4FOOD
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« Embora os ODS proporcionem um quadro global

para conduzir melhores politicas para uma vida
melhor, as oportunidades e desafios para o
desenvolvimento sustentavel variam
significativamente entre paises e dentro de cada
pais. Por exemplo, relativamente ao ODS 13
sobre Acao Climatica, algumas cidades e regides
sao mais vulneraveis aos impactos das alteracoes
climaticas do que outras. O aquecimento global a
1,5°C pode expor mais 350 milhdes de pessoas
ao calor mortal até 2050 (IPCC, 2018),
exacerbado pelos efeitos das ilhas de calor locais.
Na Europa, 70% das maiores cidades tém zonas
a menos de 10 metros acima do nivel do mar
(OCDE, 2010), estando assim expostas a maiores
riscos de inundacoes.

VET4FOOD
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Tema 1: A importancia da economia local para o desenvolvimento sustentavel

« Mas as comunidades locais também fazem

parte da solucao. Por exemplo, enquanto
transitam da economia linear para a circular,
as cidades contribuem para manter o valor
dos recursos no seu nivel mais elevado, ao
mesmo tempo que diminuem a poluicao e
aumentam a percentagem de materiais
reciclaveis.

A natureza variavel dos desafios relacionados
com o desenvolvimento sustentavel nos
paises exige solucdes baseadas no local que
sejam adaptadas as especificidades,
necessidades e capacidades territoriais,
agora e no futuro.
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« Crescer, produzir e comprar alimentos

apresenta oportunidades para construir
recursos, rigueza e resiliéncia nas
comunidades locais e para equilibrar o poder
de forma mais equilibrada ao longo da cadeia
de abastecimento. Os recursos podem incluir
empregos, competéncias, capital e bens
naturais como o solo, agua, peixe, e servigos
ecossistémicos. A producao de alimentos ou
meétodos agricolas que degradam o nosso
ambiente natural minam as oportunidades e
a resiliéncia das comunidades.

A utilizacao de alimentos para construir
poder local e oportunidade econdmica pode
trazer uma série de beneficios:

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

Tema 2: O conceito de economias alimentares locais e o seu impacto na
comunidade

Reducao das emissoes do transporte
refrigerado, armazenamento e refrigeragao na
loja de fruta e legumes

Reduzir o desperdicio: O modelo de cadeia de
abastecimento longa para produtos frescos gera
uma elevada percentagem de perda, estimada
entre 3 e 10% de excesso de encomendas,
classificacao, armazenamento e perda de
embalagem.

A luta contra a inseguranca alimentar é
supervisionada: Um estudo recente salientou
que o Reino Unido importa grande parte da sua
fruta e vegetais de paises em stress climatico, e a
menos que seja produzida com principios de
comeércio justo, é provavel que seja produzida por
trabalhadores pagos significativamente menos do
gue um salario vivo.

:***** Co-funded by
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Tema 2: O conceito de economias alimentares locais e o seu impacto na
comunidade

As compras locais de alimentos podem ser duas vezes mais eficientes em termos de
manter viva a economia local mesmo porque os sistemas alimentares locais (onde a
producao, transformacao, comeércio e consumo de alimentos ocorrem numa area
geografica relativamente pequena) tém sido descritos como uma importante fonte de
oportunidades de emprego com efeitos multiplicadores positivos: uma grande parte do
dinheiro gasto para comprar alimentos locais permanece na comunidade local. Por
conseguinte, os sistemas alimentares locais tém o potencial de influenciar positivamente a
economia local.
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- E dificil apresentar uma definicdo

unificada de sistemas alimentares
alternativos para todos os paises da UE; o
termo SFA pode ser considerado como um
termo abrangente que inclui diferentes
modelos com algumas caracteristicas
especificas para ir além dos sistemas
alimentares convencionais. Os SFA estao
a emergir com o objectivo de reconectar
produtores e consumidores e relocalizar a
producao agricola e alimentar. Os AFSs
tém as suas raizes na agricultura
bioldgica.

7N VET4FOOD
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Tema 3: Estratégias e melhores praticas de Sistemas Alimentares Alternativos
(SFA) em termos de producao, distribuicao e compra

Historicamente, a agricultura bioldgica tem
sido caracterizada socioeconomicamente
como sendo: controlada local ou
comunitariamente, integrada
economicamente na comunidade/regiao local
(ou seja, a maioria dos produtos sao
cultivados e consumidos localmente), e
estruturada para promover a interacgao de
produtores e consumidores (localmente) de
forma a familiarizar cada um com os desejos
e necessidades do outro, de modo a promover
a cooperacao, a confianca e a coesao social
(por exemplo, cooperativas) .
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Tema 3: Estratégias e melhores praticas de Sistemas Alimentares Alternativos
(SFA) em termos de producao, distribuicao e compra

As principais caracteristicas dos AFSs baseiam-se
em:

1. Redefinicao das relagdes entre produtor e

consumidor mostrando sinais claros quanto a
origem dos alimentos.

2. Desenvolvimento de novas relagoes para

novos tipos de oferta e procura com novos
requisitos que ligam o preco a critérios de
qualidade. Normalmente, este alimento é
definido pelo local e pela exploragao agricola
onde foi produzido, e serve para melhorar a
imagem da exploracao agricola e do territdrio
como uma fonte de alimentos de qualidade.

7N VET4FOOD
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Enfase na relacdo entre produtor e consumidor
para construir valores e significado, em vez de
apenas o tipo de produto em si, e tudo isto se
resume na capacidade de gerar alguma forma de
ligacao entre o consumidor e o produto
alimentar.

As iniciativas de sistemas alimentares
alternativos também se esforcam por melhorar
as condicdoes ambientais, promovendo a
biodiversidade nas exploracdes agricolas, a
conservacao dos recursos naturais, a reducao da
pegada de carbono através da reducao de "food
miles", ao mesmo tempo que promovem uma
maior consciéncia dos consumidores sobre a
origem e qualidade dos seus alimentos.

:***** Co-funded by
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Tema 4: Valor comercial dos alimentos locais

De acordo com investigacoes recentes, a
producao de alimentos sustentaveis e
cultivados localmente é fundamental para
proporcionar seguranca alimentar a longo
prazo as comunidades. A producao local de
alimentos reduz o impacto econdmico e
ambiental do transporte de alimentos,
aumentando a disponibilidade de alimentos
locais e sazonais, tais como frutas e
vegetais, e permite as pessoas evitar
alimentos processados e insalubres.

7\ VET4FOOD
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Mas, o que significa seguranca alimentar?
"A seguranca alimentar existe quando todas
as pessoas, em qualguer momento, tém
acesso fisico e econdmico a alimentos
suficientes, seguros e nutritivos para
satisfazer as suas necessidades dietéticas e
preferéncias alimentares, de modo a
levarem uma vida saudavel e activa". Esta
definicao inclui: "a disponibilidade de
alimentos, acesso aos alimentos, utilizacao
bioldgica dos alimentos e estabilidade".

:***** Co-funded by
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* As cadeias curtas de abastecimento nos

mercados locais demonstraram aumentar os
rendimentos dos produtores, gerar maior
autonomia para os agricultores, e reforcar as
economias locais através do apoio as empresas
mais pequenas. Isto pode melhorar a viabilidade
das pequenas exploracoes agricolas, reduzir a
pegada de carbono da distribuicao alimentar, e
aumentar a seguranca alimentar das familias,
dando as pessoas com baixos rendimentos
acesso a bons alimentos e a dietas saudaveis.

Comprar diretamente da quinta ou dos mercados
de rua pode por vezes ser mais barato do que
comprar nos supermercados e pode também
ajudar a impedir que os compradores comprem
demasiado e tenham de deitar comida fora.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

Tema 4: Valor comercial dos alimentos locais

» A Estratégia Europeia "Da Exploracao

Agricola a Mesa" sublinha igualmente os
beneficios econdmicos e ambientais
inexplorados da economia circular baseada na
biologia para os agricultores.

Ao abracar oportunidades de utilizar
biofertilizantes, racdoes proteicas, fluxos de
residuos e energias renovaveis, por exemplo, a
Estratégia explica que os agricultores podem
criar empregos, bem como aumentar as
receitas. A Estratégia da o exemplo do
potencial que a instalagao de painéis solares
nos celeiros tem para os agricultores, que
muitas vezes sao colocados para absorver a luz
solar e produzir energia renovavel rentavel.

:***** Co-funded by
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Tema 4: Valor comercial dos alimentos locais

 As alteracOes climaticas ameacam o fornecimento constante de alimentos a
nivel global e a producao local contribui, portanto, para a auto-suficiéncia, uma
vez que € mais resistente aos choques na cadeia de abastecimento.

« Para ser menos dependente de fornecimentos estrangeiros e para mitigar os
riscos de perturbacoes ou catastrofes naturais, esta abordagem a producao
local (alimentos, energia, etc.) poderia ser de importancia critica. Cadeias de
abastecimento mais curtas também fazem parte da estratégia de adaptacao
climatica

VET Training for Food Sustainability
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Tema 5: O conceito de soberania alimentar como uma alternativa ao
conceito de seguranca alimentar

« Em contraste, o conceito de soberania alimentar
centra-se principalmente na agricultura em
pequena escala (incluindo pecuaria, silvicultura e
pescas) de natureza ndo industrial, de preferéncia
organica, utilizando principalmente o conceito de
agroecologia.

« A soberania alimentar abraca uma compreensao
moral da economia, e questiona a base ética das
nossas decisoes econdmicas e do nosso sistema
juridico actual.

« Enquanto a seguranca alimentar compreende
principalmente o conceito de alimentos acessiveis
e a precos acessiveis para todos, a soberania
alimentar respeita a diversidade cultural e
ambiental.

« "A soberania alimentar é o direito dos povos a
alimentos saudaveis e culturalmente apropriados
produzidos através de métodos ecologicamente
correctos e sustentaveis, e o seu direito a definir
0S seus proprios sistemas alimentares e

 Esta Ultima preocupa-se com questdes como a agricolas".
producao, distribuicao de terras, sistema de
comeércio internacional, e conservagao da
biodiversidade.

7 N VET4FOOD A Co-funded by
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Concentra-se na comida para as
pessoas: colocando a necessidade das
pessoas acederem aos alimentos no
centro das politicas; insiste que os
alimentos sao mais do que uma simples
mercadoria.

Constroi conhecimentos e competéncias:
utilizando a investigacao para apoiar e
transmitir este conhecimento as
geracoes futuras; rejeita tecnologias que
minam ou contaminam o0s sistemas
alimentares locais.

VET4FOOD
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4.

Os sete pilares da soberania alimentar:

Trabalha com a natureza: optimizando
as contribuicoes dos ecossistemas;
melhorando a resiliéncia.

Valoriza os fornecedores de alimentos:
apoiando meios de subsisténcia
sustentaveis; respeitando o trabalho de
todos os fornecedores de alimentos.

Localiza sistemas alimentares: reduzindo
a distancia entre fornecedores e
consumidores de alimentos; rejeitando o
dumping e a ajuda alimentar
inadequada; resistindo a dependéncia de
corporacoes remotas e irresponsaveis.

:***** Co-funded by
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Os sete pilares da soberania alimentar:

6.

Colocam o controlo localmente:
posicionando-0 nas maos dos
fornecedores locais de alimentos;
reconhecendo a necessidade de habitar e
de partilhar territdrios; rejeitando a
privatizacao dos recursos naturais.

Os alimentos sao sagrados:
reconhecendo que a comida € um dom
da vida, e nao para ser desperdicado;
afirmando que a comida nao pode ser
mercantilizada.

VET4FOOD
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A soberania alimentar salienta a necessidade de
um sistema alimentar democratico que envolva
tanto o contributo dos cidadaos como dos
produtores

A seguranca alimentar preocupa-se com a
protecao e distribuicao dos sistemas alimentares
existentes.

Assim, como é que as iniciativas locais
contribuem para a soberania alimentar global e
como podem os sistemas alimentares urbanos
contribuir para uma transicao socialmente justa
para um mundo mais sustentavel que inclua
todos os grupos sociais?

:***** Co-funded by
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We need laws that guarantee stavie and fair prices 1or food producers
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Tema 6: Economia circular e o seu papel na promoc¢ao da economia local

- A economia circular € um modelo de
producao e consumo, que envolve a
partilha, aluguer, reutilizacao, reparacao,
remodelacao e reciclagem dos materiais e
produtos existentes durante o maior
tempo possivel. Desta forma, o ciclo de
vida dos produtos é alargado.

VET Training for Food Sustainability
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- Na pratica, implica a reducgao do

desperdicio ao minimo. Quando um
produto atinge o fim da sua vida util, os
seus materiais sao mantidos dentro da
economia sempre que possivel. Estes
podem ser utilizados de forma produtiva
uma e outra vez, criando assim mais
valor,

Este € um desvio do modelo econdmico
tradicional e linear, que se baseia num
padrao de take-make-consume-throw
away. Este modelo depende de grandes
quantidades de materiais e energia
baratos e de facil acesso.

:***** Co-funded by
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« Também faz parte deste modelo a

obsolescéncia planeada quando um
produto foi concebido para ter uma
duracao de vida limitada a fim de
encorajar os consumidores a compra-lo
novamente. O Parlamento Europeu apelou
a adopcao de medidas para combater
esta pratica.

Numa economia linear segue
tradicionalmente um sistema de "pegar,
fazer, utilizar, eliminar"”, onde os produtos
sao criados e utilizados uma vez e depois
eliminados como residuos.

VET4FOOD
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Tema 6: Economia circular e o seu papel na promoc¢ao da economia local

« Com isto vem uma diminuicao no valor

dos materiais e produtos, precos volateis
devido a escassez de recursos, € um
fornecimento instavel de matérias-primas
devido ao sobreconsumo.

Isto também gera enormes niveis de
residuos e de emissdes de gases com
efeito de estufa a partir de uma
consistente reuniao de recursos e
producao, contribuindo para a degradacao
ambiental e consequentes alteracoes
climaticas:

:***** Co-funded by
i the European Union



Tema 6: Economia circular e o seu papel na promocao da economia local

- Medidas como a prevencao de residuos, =
concecao ecoldgica e reutilizacao ,
poderiam poupar dinheiro as empresas da
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« As cidades estao a adoptar modelos

circulares baseados numa circulagao
saudavel de recursos e principios de
partilha, reutilizacao e restauracao, com
énfase na limitacao do volume de
residuos municipais e na producao local -
como € exemplo a agricultura urbana.

« As cidades podem também encorajar

cada vez mais uma abordagem de
"produzir local" no que a alimentos e
energia diz respeito.

VET4FOOD
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Tema 6: Economia circular e o seu papel na promoc¢ao da economia local

« O abastecimento local pode permitir as

cidades, por exemplo, reduzir as milhas
alimentares e a sua pegada de carbono
associada, bem como aumentar a
resiliéncia do seu abastecimento
alimentar, confiando numa gama mais
diversificada de fornecedores. Também
ajuda a reconectar os consumidores com
0s agricultores, que podem entao exigir
praticas mais sustentaveis e saudaveis
como resultado.
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» Globalmente as medidas para promover

uma economia mais verde resultarao na
perda de 6 milhdes de empregos.
Contudo, estas perdas serao
compensadas pela criacao de 24 milhoes
de postos de trabalho na economia no
seu conjunto.

De acordo com os varios relatoérios
produzidos sobre o assunto, os setores
envolvidos em atividades de reciclagem,
manutencao e reparacao estarao entre os
de crescimento mais rapido - e estes
relatdrios também concordam que os
empregos locais receberao um impulso.

VET4FOOD
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Tema 7: Valor economico e beneficios potenciais da economia circular

« A economia circular € uma proposta para um

novo modelo de economia - mais sustentavel
e com maior durabilidade. Como
consequéncia, este modelo econdmico
pro-ambiental induz mudancgas visiveis no
mercado de trabalho que sao empregos
verdes. A criacdao de Empregos Verdes esta
associada a uma nova abordagem a gestao
empresarial, com o objectivo de prevenir a
degradacao ambiental e reduzir o
desemprego.

Por conseguinte, sao essenciais para a
proteccao do ambiente e do mercado de
trabalho combinando principios de

sustentabilidade.
:***** Co-funded by
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Tema 7: Valor economico e beneficios potenciais da economia circular

« A SSE é cada vez mais utilizada como um

- Entre as solugbes emergentes a nivel conceito global, referindo-se a producéo e

local numa variedade de paises em todo o
mundo, particularmente nas questoes de
emprego e acesso a Servigcos essenciais, a
economia social e solidaria (SSE) surge
como um caminho viavel para o
crescimento inclusivo e sustentavel.

VET4FOOD
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intercambio de bens e servigcos por um
vasto leque de organizacdoes e empresas
que prosseguem objectivos sociais e
muitas vezes ambientais explicitos

Estas empresas e organizagdes sao
orientadas pelos principios e praticas de
cooperacao, solidariedade, ética e
autogestao democratica e podem tomar a
forma de cooperativas, sociedades de
beneficio mutuo, associacoes, fundagoes,
empresas sociais, entre outras.
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« A economia circular e a economia social,
cujos respectivos meéritos ja nao devem
ser demonstrados, sao complementares.

« Como pedra angular da economia social,
a reutilizacao é também um conceito
chave na economia circular: reciclagem,
energia, agricultura, etc. A ancoragem

territorial e a cooperacao entre as partes

interessadas sao também
componentes-chave de ambos os
modelos econdmicos.

VET4FOOD
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Tema 7: Valor economico e beneficios potenciais da economia circular

e Os modelos sao semelhantes mas também

complementares: a economia circular procura
minimizar a producao de residuos e o impacto
humano sobre o ambiente preservando
simultaneamente os beneficios econdmicos; a
economia social garante estes beneficios tanto
a nivel social como ambiental.

Além disso, a economia colaborativa - uma
dimensao importante da economia social -
proporciona alternativas aos comportamentos
tradicionais de consumo prestando, por
exemplo, um servico em vez de uma compra
direta do produto.

:***** Co-funded by
i the European Union




« Shift to renewable energy and materials 9 P-REX  NESPRESSO &

* Reclaim, retain, and restore health of ecosystems "éﬁfmom

« Return recovered biological resources to the biosphere 2SLM S 2

» Share assets (e.g. cars, rooms, appliances) Nearty New Car

* Reuse/secondhand T

» Prolong life through maintenance, bl

design for durability, upgradability, etc. autolity  BlaBlaCar

“« Increase performance/efficiency of product T ——

*» Remove waste in production and supply chain cisco

» Leverage big data, automation, remote sensing

and steering TOYOTA

« Remanufacture products or components RENAULT @
o~ patagonia ‘

* Recycle materials

« Digest anaerobically @veoua By g

- Extrﬁa;tftqiqqhemigqls froﬁmﬁqrganic waste

» Books, music, travel, online shopping, alaln PIEERY
autonomous vehicles etc. cisco

» zalando . LT Google ‘ iTunes

* Replace old with advanced non-renewable materials DESSO T Pﬂl}!PS
* Apply new technologies (e.g. 3D printing) PT e
+ Choose new product/service (e.g. multimodal transport)

- skylTran

Source: Company interviews; Web search. S. Heck and M. Rogers, Resource revolution: How to capture the biggest business opportunity in a century, 2014,
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Tema 7: Valor economico e beneficios potenciais da economia circular

« Um dos principais desafios da economia « Assim, para que a economia circular se
circular é que had uma quantidade torne uma alternativa credivel no atual
considerdvel de trabalho a fazer no que ethos de produgao, existe uma
ao trabalho legislativo e de sensibilizacdo necessidade crucial de cooperagao entre

os diferentes setores presentes na cadeia

do publico diz respeito.
P P de abastecimento.

« De facto, a economia circular ndo é ~ i
« A colaboracao entre industrias e setores

apenas §o_bre a_ gestao de ':eS'dUO? € tais como alimentacao, embalagem,
desperdicios alimentares: € tamb?m hospitalidade, educacédo e politica é
sobre a forma como um produto e fundamental para a criacdo de uma

fabricado, sobre a origem dos seus economia verdadeiramente circular.
componentes e sobre a gestao da

N « Este tipo de cooperacao é ainda
mao-de-obra. P peras

insuficiente.
:***** Co-funded by
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A avaliacao continua € um método de avaliacao
onde sao estabelecidas diferentes atividades ou
testes ao longo de uma disciplina, avaliando
assim o processo de aprendizagem do aluno. O
foco permanente de atencao é estabelecido no
aluno e no seu processo de
ensino-aprendizagem.

O sistema de avaliacao VET4FOOD baseia-se em
diferentes tipos de ferramentas
pré-estabelecidas a fim de garantir a recolha
sistematica e a analise dos resultados. Desta
forma, é possivel oferecer aos estudantes um
feedback sobre os conhecimentos e
competéncias adquiridas, o seu nivel de
aprendizagem e, ao mesmo tempo, oferecer um
estimulo ao professor para reorientar e/ou
adaptar a formacao.

e Cada atividade de aprendizagem tem uma

pontuacao de 10 pontos e representa uma
percentagem da pontuacao total desse bloco
da avaliacao. A média ponderada das
pontuacoes das atividades de aprendizagem
representa 50% da pontua¢ao da unidade. O
resultado do Questionario da Unidade
representa os restantes 50% da pontuacao de
cada unidade de avaliacao.

* Assim, a nota final de cada Unidade serd

composta por:

* 50% da pontuacao final das atividades de
aprendizagem.

* 50% da pontuac¢ao da unidade no teste
do quiz

¢ W ) VET4FOOD
\;
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NEGOCIO ALIMENTAR ETICO E INCLUSIVO - UNIDADE 6
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LISTA DE
CONTEUDOS
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« Tema 1 - Principios de comércio justo e
praticas de equidade na inclusao da
diversidade nos empregos.

« Tema 2 - Conhecimento sobre os criadores da
mudanca na relagao entre economia, ecologia
e sociedade através de uma abordagem a
varios niveis do desenvolvimento sustentavel.

VET Training for Food Sustainability
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Neste modulo vamos desenvolver o conceito de Trabalho Decente,
precos justos para os produtores, o Comercio Justo Mundial: a
cadeia de abastecimento alimentar baseada no valor.

A economia social como modelo empresarial para desenvolver
atividades alimentares sustentaveis (crescimento econdmico e
desenvolvimento local socialmente inclusivo). Também
aprenderemos sobre o desenvolvimento do conceito de
empreendedorismo social verde de uma forma pratica (Triple Layer
Business Model Canvas).

Co-funded by
the European Union
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1. Principios de comércio justoede 1, Estabelecer a RSE nhuma empresa
inclusao da diversidade nas

o : alimentar
praticas de equidade nos
empregos. 2. Identificar o preco justo dos
2. Conhecimento sobre os criadores produtos alimentares.

da mudanca na relacao entre .
. : : 3. Estabelecer um plano de equidade
economia, ecologia e sociedade ab um plano de eq

através de uma abordagem a de inclusao da diversidade.

varios niveis do desenvolvimento  ,  ~omunicar a ligacdo entre precos e
sustentavel. .
valor aos consumidores.

Co-funded by
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OBJETIV
0S

1. Reconhecer a importancia do
comeércio justo e da equidade no
trabalho.

2. Estabelecer parcerias estratégicas
para ter um impacto no seu negocio.

3. Desenvolver o pensamento critico e
de design.

4. Construir uma visao comum
relativamente a qualidade do
produto, relagcdoes de parceria e
servico ao cliente.

¢ w ) VET4FOOD
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Principios de comércio justo e de inclusao da diversidade nas praticas de
equidade nos empregos.

+ O Comeércio Justo € uma parceria
comercial, baseada no dialogo,
transparencia e respeito, que procura
uma maior equidade no comércio
internacional. Contribui para o
desenvolvimento sustentavel, oferecendo
melhores condicdes comerciais e
assegurando os direitos dos produtores e
trabalhadores marginalizados -

especialmente no Sul.

« As Organizacoes de Comércio Justo,
apoiadas pelos consumidores, estao
activamente empenhadas no apoio aos
produtores, na sensibilizacao e na
campanha para mudancas nas regras e
praticas do comercio internaciona
convencional.

LU —
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Principios de comeércio justo e de inclusao da diversidade praticas de

equidade nos empregos.

« O movimento do Comeércio Justo partilha uma
visdao de um mundo em que a justica, a equidade
e o desenvolvimento sustentavel estdao no centro
das estruturas e das praticas comerciais para que
todos, através do seu trabalho, possam manter
um modo de vida decente e digno e desenvolver
todo o seu potencial humano.

« O comeércio justo alcanca muitos dos
designios dos ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel). O sistema de
Comeércio Justo € um parceiro ideal para alcancar
os ODS - as empresas de Comércio Justo
integram a sustentabilidade nos seus modelos de
negdcio. O Comércio Justo € também uma
excelente forma de as autoridades locais
identificarem os ODS.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

« Isto é bom, mas nao é suficiente. Afinal,

0 17° ODS apoia efectivamente a
liberalizacao do comércio como forma de
alcancar os ODS, sem qualquer prejuizo, e a
0 12° ODS versa sobre "consumo e producgao
sustentaveis (ou responsaveis)" enquadrando
a solucao como uma questao de oferta e
procura.

Por um lado, melhorando as praticas de
producao (por exemplo, agricultores que
cultivam os nossos alimentos de uma forma
mais sustentavel) e, no outro extremo da
cadeia de abastecimento, encorajando os
consumidores e os compradores a optar por
escolhas de consumo sustentaveis ou éticas,
se puderem pagar por isso.

:***** Co-funded by
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SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

¢




A Organizacao Mundial do Comércio Justo estabelece os 10 principios internacionais que

as organizacoes de Comércio Justo devem seguir no seu trabalho diario e assegurar o
cumprimento dos mesmos:

OPPORTUNITIES FOR TRANSPARENCY & FAIR TRADE 4 FAIR PAYMENT NO CHILD LABOUR,
DISADVANTAGED ACCOUNTABILITY PRACTICES
PRODUCERS

NO FORCED LABOUR

TEN
PRINCIPLES
OF
FAIR TRADE

NO DISCRIMINATION, D WORKIN 8 CAPACITY BUILDING PROMOTE 1 RESPECT FOR THE

GENDER EQUITY, FAIR TRADE ENVIRONMENT
FREEDOM OF ASSOCIATION

inid (L% &0 | X

7 . () VET4FOOD
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1. Criacao de oportunidades para organizacoes de produtores
economicamente marginalizadas

Um dos objectivos centrais da organizacao € a reducao da pobreza
atraves do comercio.

A organizacao apoia produtores e trabalhadores economicamente
marginalizados, quer sejam membros de associacoes, cooperativas
OuU empresas, quer sejam empregados em empresas familiares
empenhadas no Comeércio Justo, quer sejam trabalhadores
independentes, informais ou domiciliarios.

O seu objectivo é permitir-lhes passar da inseguranca de
rendimentos e pobreza para o empoderamento social e economico.
A organizacao tem um plano de acao para o conseguir.

Co-funded by
the European Union
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2. Transparéncia e responsabilidade

A organizacao é transparente na sua gestao e relagbes comerciais.
E responsavel perante todos os interessados e respeita a
sensibilidade e confidencialidade da informacao empresarial.

A organizacao estabelece formas apropriadas e
participativas de envolver os seus membros, produtores e
pessoal contratado nos processos de tomada de decisao.
Assegura que € fornecida informacao relevante a todos os seus
parceiros comerciais. Os canais de comunicacao sao adequados e
abertos a todos os elos da cadeia de fornecimento.

Co-funded by
the European Union
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3. Praticas de comeércio justo

Finalidade

« A organizacao trabalha para o bem-estar
social, econdmico e ambiental dos
produtores e trabalhadores economicamente
marginalizados e nao maximiza os lucros a
Sua custa.

Estabelecimento de compromissos comerciais

@

« A organizacgao € responsavel e profissional no
cumprimento dos seus compromissos de
uma forma atempada e profissional. Os
fornecedores de produtos do Comércio Justo
respeitam o0s contratos e entregam os
produtos no prazo e com a qualidade e

especificagoes acordadas.
{ ) VET4FOOD
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Pagamento e pré-financiamento

« Os compradores de comeércio justo,
reconhecendo as desvantagens financeiras
enfrentadas pelas organizacoes de
produtores e fornecedores, asseguram que
as encomendas sao pagas apoOs a recegao
da documentacao ou conforme acordado
mutuamente. Para artesanato e outros
produtos nao alimentares, se solicitado, sera
feito um pré-pagamento sem juros de pelo
menos 50%.

:***** Co-funded by
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3. Praticas de comeércio justo

Cancelamento e resolucao de problemas

« As entidades compradoras consultam as organizacoes produtoras ou
fornecedoras antes de cancelarem ou rejeitarem encomendas. Quando as
encomendas sao canceladas ou modificadas a curto prazo, e sem um motivo
imputavel as entidades produtoras ou fornecedoras, € garantida uma
compensacao adequada pelo trabalho ja realizado.

« As organizacoes fornecedoras e produtoras consultam as entidades
compradoras se houver algum problema com a entrega e concordam em rever
os termos quando as quantidades e qualidades entregues nao correspondem
as encomendadas ou quando os produtos sao entregues tardiamente.

:***** Co-funded by
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3. Praticas de comeércio justo

Relacoes comerciais a longo prazo

A organizacao mantém relacoes comerciais de longo prazo baseadas na
solidariedade, confianca e respeito mutuo que contribuem para a promocao e
crescimento do Comeércio Justo. Mantém uma comunicagao eficaz com 0s seus
parceiros comerciais. As partes envolvidas procuram aumentar o volume de
comeércio entre elas e o valor e diversidade da sua oferta de produtos como meio
de crescimento do Comeércio Justo para os produtores, a fim de aumentar os
seus rendimentos.

¢ W ) VET4FOOD
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3. Praticas de comeércio justo

Concorréncia leal

A organizacao trabalha em cooperacao
com outras organizacoes de Comercio
Justo no seu pais e evita a concorréncia
desleal. Nao copia os desenhos ou
modelos de outras organizagoes sem
autorizacao.

VET4FOOD
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Identidade cultural e respeito pelos

conhecimentos tradicionais

O comeércio justo reconhece, promove e
protege a identidade cultural e as
competéncias tradicionais reflectidas
nos desenhos artesanais indigenas, nos
produtos alimentares e noutros
servicos relacionados.

:***** Co-funded by
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4. Pagamento justo

Um pagamento justo é aquele que foi
negociado e mutuamente acordado por
todas as partes através de um didlogo e
participacao continuos, que proporciona
uma remuneracgao justa aos produtores
masculinos e femininos, e que pode ser
sustentado pelo mercado, tendo em conta o
principio de salario igual para trabalho igual
para mulheres e homens.

O objectivo é o pagamento do salario de
vida estabelecido localmente.

VET4FOOD
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O pagamento justo é
composto por precos justos,
salarios justos e salarios de

vida local.
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4. Pagamento justo

Precos justos

@

« Um preco justo € livremente negociado através do didlogo entre a entidade compradora e

vendedora e baseia-se na fixacao transparente de precos. Inclui um salario justo e um lucro
justo. Precos justos implicam uma partilha equitativa do preco final entre todos os

intervenientes na cadeia de fornecimento.

Salario justo
« Um salario justo é um salario equitativo, livremente negociado e mutuamente acordado, e

implica o pagamento de pelo menos o salario vivo estabelecido localmente.

Salario de vida local
« Um salario de vida local € a remuneracao recebida por uma semana de trabalho normal (nao

mais de 48 horas) por um trabalhador num determinado local, suficiente para proporcionar
um nivel de vida decente a essa pessoa e a sua familia.

{ ) VET4FOOD EEl Co-funded by
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5. Assegurar a liberdade do trabalho infantil e do trabalho forcado

Trabalho infantil

A organizacao adere a Convencao da ONU
sobre os Direitos da Crianca e a legislacao
nacional e local sobre o emprego de
criancgas.

As organizacoes que compram a
organizacoes de produtores de Comeércio
Justo ou empresas de Comércio Justo
asseguram gue as mesmas cumprem a
Convencao das Nacodes Unidas sobre os

Direitos da Crianca e a legislacao nacional e

local sobre o emprego de criancas.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

Qualquer envolvimento de criangas na
producao do Comercio Justo (incluindo a
aprendizagem de uma arte ou oficio
tradicional) € sempre comunicado e
controlado e nao afecta negativamente o
bem-estar, a seguranca, as obrigacoes
educativas e a necessidade de brincar das
criancgas.

:***** Co-funded by
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5. Assegurar a liberdade do trabalho infantil e do trabalho forgcado

Trabalho forcado e trafico

A organizacao assegura que nao ha
trabalho forcado ou trafico de seres
humanos na sua forca de trabalho e/ou por
aqueles que pertencem a organizagoes de
produtores ou trabalhadores domiciliarios.

VET4FOOD
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6. Compromisso com a nao discriminacao, igualdade de género e
empoderamento economico das mulheres e liberdade de associacao.

Nao-discriminacao e iqualdade de

remuneracao

A organizacao nao discrimina na
contratacdo, remuneracao, acesso a
formacao, promocao, despedimento ou
reforma com base na racga, casta,
nacionalidade, religidao, deficiéncia, sexo,
orientacao sexual, filiacao sindical, filiacao
politica, estatuto ou idade ou mesmo em
relacao a questoes de VIH/SIDA.

VET4FOOD
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As mulheres empregadas na organizacao,
mesmo em situagdes de emprego informal,
recebem salario igual por trabalho igual. A
organizacao reconhece os direitos do pleno
emprego das mulheres e estda empenhada
em assegurar que elas recebem todos 0s
beneficios de emprego a que legalmente
tém direito. A organizacao tem em conta as
necessidades especiais de salde e
seguranca das maes gravidas e lactantes.

:***** Co-funded by
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6. Compromisso com a nao discriminacao, igualdade de género e
empoderamento economico das mulheres e liberdade de associacao.

- Iqualdade de género

A organizacao tem uma politica e um plano
claros para promover a igualdade de género
de modo a assegurar que tanto as mulheres
como os homens tém a capacidade de
aceder aos recursos de que necessitam

para serem produtivos e que tém a
capacidade de influenciar o ambiente
politico, politico-institucional mais amplo

que molda as suas vidas e meios de
subsisténcia.

VET4FOOD
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Os estatutos e regulamentos das
organizacdes permitem as mulheres
tornarem-se membros ativos da

organizacao por direito préoprio (quando se
trata de uma organizacao baseada em
membros) e ocuparem posicoes de
lideranca no orgao dirigente,
independentemente do seu estatuto em
relacao a propriedade de bens como terras
e bens imobiliarios.

:***** Co-funded by
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6. Compromisso com a nao discriminacao, igualdade de género e
empoderamento economico das mulheres e liberdade de associacao.

Liberdade de associacao

« A organizacao respeita o direito de todos « A organizacao assegura que o0s

os trabalhadores de formar de modo a representantes dos trabalhadores nao
aderirem a sindicatos e de negociar estao sujeitos a discriminagao no local de
colectivamente. trabalho.

« Quando o direito de aderir e negociar
colectivamente for restringido por lei e/ou
pelo ambiente politico, a organizacao
deve fornecer meios independentes e
livres de associacao e de negociacgao.

7 / VET4AFOOD :***** Co-funded by
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7. Garantia de boas condicoes de trabalho

Saude e seguranca no trabalho

4

A organizacgao proporciona um ambiente de
trabalho seguro e saudavel para
trabalhadores e produtores. Cumpre, no
minimo, as leis nacionais e locais e as
convencgoes da OIT (Organizacao
Internacional do Trabalho) sobre saude e
seguranca.

VET4FOOD
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Horario e condicoes de trabalho

Os horarios e condicoes de trabalho do
pessoal contratado e/ou dos produtores
(incluindo os trabalhadores domiciliarios)
cumprem as condicdoes estabelecidas pelas
leis nacionais e locais e pelas convencgoes
da OIT.

:***** Co-funded by
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7. Garantia de boas condicoes de trabalho

Condicoes de trabalho sequras para
organizacoes de produtores e fornecedores

As organizacoes de comeércio justo estao
conscientes das condicoes de saude e
seguranca dos grupos de produtores a
gquem compram.

Trabalham continuamente na sensibilizacao
para os aspectos de saude e seguranga € na
melhoria das praticas de saude e seguranca
dos grupos de produtores.

VET4FOOD
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8. Promocgao do desenvolvimento de capacidades

As organizacoes que trabalham diretamente

A organizacao procura melhorar o com grupos de produtores desenvolvem
desenvolvimento de produtores e atividades especificas para os ajudar a
trabalhadores economicamente melhorar as suas capacidades de gestao,

marginalizados através do Comércio Justo.  capacidade de produgao e acesso a
mercados locais, regionais, internacionais,
de Comeércio Justo e/ou convencionais,
conforme o caso.

A organizacao apoia o desenvolvimento das
competéncias e capacidades do seu pessoal
e das entidades produtoras.
Os compradores de comeércio justo ajudam
os seus fornecedores a reforcar a sua
capacidade de apoiar os produtores com
quem trabalham.

¢ W ) VET4FOOD
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9. Promocao do Comércio Justo

A organizacao sensibiliza para os objetivos A organizacao fornece aos seus
do Comércio Justo e para a necessidade de  compradores, clientes e outras partes

uma maior equidade no comércio mundial. interessadas informacodes sobre si propria,
Defende os objectivos e praticas do os produtos que comercializa, os grupos de
Comeércio Justo no seu campo de trabalho. produtores e as pessoas que produzem ou

cultivam os produtos. A organizacao utiliza
sempre técnicas honestas de publicidade e
marketing.

7 ' VET4AFOOD :***** Co-funded by
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10. Acao climatica e protecao ambiental

Os cuidados com o ambiente sao uma parte
essencial do Comércio Justo.

Isto inclui o aprovisionamento e producao
sustentaveis, a minimizacao de residuos,
embalagem e transporte e, mais importante
ainda, ajudar as pessoas a enfrentar a crise
climatica.

VET4FOOD
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A crise climatica € um fendmeno global.
Mas os chamados "Sul Global", ou seja,
paises menos desenvolvidos com
economias fracas e populacoes pobres sao
muito mais afetados pelas consequéncias
da crise climatica do que o "Norte Global" e
tém menos recursos para desenvolver
programas de mitigacao.

E também importante considerar que o
aumento da poluicao e das emissoes de
gases com efeito de estufa afetam
todas as partes do mundo,
independentemente da sua origem.
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10. Acao climatica e protecao ambiental

Quando trabalham com grupos de
AccaO C”matica e reducao daS emissoeS de produtores agricolas e povos indigenasl

gases com efeito de estufa ajudam a preservar o ecossistema e a

As organizacBes de comércio justo apoiam e  desenvolver modelos de produgao que
promovem a producdo, a agricultura, os contribuem para a construcao de resiliéncia
servicos e as atividades comerciais que as alteragOes climaticas.

preservam 0s recursos naturais, sao Sempre que possivel, as organizacdes de
culturalmente sensiveis, socialmente justas € produtores de Comércio Justo encorajam
economicamente viaveis. e promovem a produgéo local e o
Trabalham na adaptacdo e na construcdo de  aprovisionamento de matérias-primas
resisténcia as alteracdes climaticas entre as  locais.

suas organizagoes de produtores e na Escolhem as companhias de navegacio
redugao das emissdOes de gases com efeito de mais sustentaveis, se estiverem em

estufa proveninetes das suas atividades. condicdes de o fazer.
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10. Acao climatica e protecao ambiental

Producdo sustentavel e gestao de residuos A utilizacao de energia solar, edlica,
hidrica e outras energias alternativas é
encorajada. A utilizacdao da agua, a
poluicao da agua e a poluicao do ar sao
minimizadas.

As organizacoes de comércio justo
cultivam, produzem e comercializam os
seus produtos ou servicos minimizando as
emissoes de gases com efeito de estufa

(ver acima), os danos aos ecossistemas As organizacoes de comércio justo gerem
naturais, a vida selvagem e a os seus residuos de forma responsavel,
biodiversidade. de acordo com os principios de reduzir o

ciclo de reutilizagao, a fim de minimizar

A organizacgao procura reduzir a utilizagao T ’
significativamente os residuos.

insustentavel de energia.

¢ W ) VET4FOOD
\;

VET Training for Food Sustainability

:***** Co-funded by
e the European Union



10. Acao climatica e protecao ambiental

Concecao de produtos e embalagens Os produtos sdo concebidos para facilitar a
Sempre que possivel, as matérias-primas,  reciclagem, reutilizagao ou decomposicao
ingredientes, componentes e elementos de  Organica, tanto quanto possivel. Na medida

produtos do Comércio Justo, ou materiais do possivel, apenas materiais reciclados sao
necessarios para servicos, sdo provenientes Utilizados para embalagem de produtos. A
do Comércio Justo ou de fornecedores utilizagdo de plasticos € mantida a um nivel
sustentaveis ou sdo feitos de material minimo.

reciclado ou reutilizado.
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FAIR PAYMENT

A fair price covers the cost

fairly, and still leaves enough
profit to reinvest

TRACEABILITY AND
TRANSPARENCY

Open communication and
fair contracts are the building
blocks of fair trade.

il

CAPACITY BUILDING

Support for local, community-
led development. Fair trade
um funds are one way
that buyers can support
those efforts.

p

EDUCATION

Learning is key to
empowerment. Fair trade
organizations raise awarene
about the structural inequiti
of the global trade system.

G

NO FORCED
OR CHILD LABOR

Labor exploitation is
forbidden. Standards go
beyond prohibition to
ad s the root causes of
forced and child labor.

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

FAIR TRADE®

hile there are many certifications with
¥ different levels of credibility, the fair
trade movement generally agrees on a few key
principles. Applied together all along supply
chains, these principles can guide us towards
building a more just solidarity economy.

%

ENSURING GOOD

RESPECT FOR THE
ENVIRONMENT

Additional premiums are
paid for organic farming,
recognizing the additional
work required and valuing
environmental stewardship.

WORKING CONDITIONS

Organizations are committed
to follow| rker
protection laws, reasonable
work hours, and healthy
conditions for all.

CREATING
OPPORTUNITIES FOR
DISADVANTAGED
PRODUCERS

Small-scale producers are
often the most marginalized
by colonialism and the
current systems of trade.

LONG-TERM
DIRECT TRADING
RELATIONSHIPS
The fewer steps between
small-scale farmers and
artisans and the end user, the

more money can return to
the producer.

BUILDING POWER
AND PROTECTING THE
MOST VULNERABLE

Organizations are committed
to non-discrimination. They
actively support gender
equity, equal pay, and access
to resources. Workers have
the right to organize and
bargain collectively.

DEMOCRATIC AND
TRANSPARENT
ORGANIZATIONS
Democracy is central to fair
trade, empowering small-
scale producers and workers
with a voice and a vote.

FairWorldProject.org
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Conhecimento sobre os criadores da mudanca na relacao entre economia,
ecologia e sociedade através de uma abordagem a varios niveis para o
desenvolvimento sustentavel

Relacdes comerciais a longo prazo

A Carta de Principios apresenta os valores que caracterizam a Economia Solidaria
para a REAS (Red - Redes de Economia Alternativa e Solidaria).

Inclui as caracteristicas que orientam a visao e a pratica das organizacoes de
Economia Solidaria.
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Quer conhecer os 6 principios da
Carta da Economia Solidaria?

Decent Work

Cooperation

Ecological
Sustainability

Fair Wealth
Sharing

Commitment
to the
Environment

.4&
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9
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Equidade na economia solidaria

« Face a um sistema caracterizado por multiplas desigualdades e opressoes, a Economia
Solidaria propde uma transicao para novos modelos em que a equidade € um elemento
central nas relagdes entre individuos, comunidades e povos assim como para o planeta.
Relacoes horizontais que reconhecem e integram positivamente a diversidade.

« A equidade incorpora as perspectivas complementares de justica e diversidade com o
objetivo de igualdade. Implica reconhecer e considerar a igualdade de oportunidades,
condicOes e tratamento, estabelecendo ao mesmo tempo uma distribuicao justa de
obrigactes, recursos e responsabilidades. E um valor necessario para reconhecer e
garantir o direito de cada pessoa viver uma boa vida baseada nos principios de
universalidade e singularidade, bem como nos seus interesses e necessidades vitais.

¢ W ) VET4FOOD
\;

VET Training for Food Sustainability

:***** Co-funded by
i the European Union



Equidade na economia solidaria

« Promover a equidade implica garantir o direito de todas as pessoas a nao
serem sujeitas a relacoes baseadas no dominio, independentemente do seu
estatuto socioecondmico, género, orientacao sexual e identidade, idade, cultura,
origem, crencas, linguas, estatuto juridico, capacidades, etc., bem como qualquer
outra caracteristica sujeita a discriminacao.

 Incorporar o principio da equidade nas iniciativas de Economia Solidaria significa
reforcar a sua natureza transformadora e inclusiva, bem como dar prioridade a
tarefa de construir espacos habitaveis onde os privilégios sao questionados e nos
quais qualquer pessoa pode participar com base no reconhecimento da sua
diversidade.

VET Training for Food Sustainability
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Equidade na economia solidaria

« O compromisso com o principio da igualdade envolve todas as estruturas e todas as
pessoas que, de uma forma ou de outra, fazem parte das organizacoes e redes da
Economia Solidaria, mas também as suas relacdbes com outras pessoas e entidades
sociais.

. E também um critério de relacdo com a sociedade como um todo e com os diferentes
territdrios, rurais e urbanos, geograficamente proximos ou distantes, e particularmente
com as pessoas e comunidades que sofrem os maiores niveis de desigualdade e
discriminacao.
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A fim de desenvolver este principio, é proposto:

Promover relagdes reciprocas entre pessoas que facilitem a co-responsabilidade
baseada em valores e a pratica do apoio mutuo.

Assegurar uma distribuicao equitativa de todas as tarefas produtivas, reprodutivas e de
cuidados.

Valorizar os bens e servigos de forma ética e justa, facilitando a sua disponibilidade e
acesso para todas as pessoas.

Articular espacos e praticas que consideram pessoas em situacoes de vulnerabilidade e
desvantagem social ao longo de todo o processo.

Repensar e transformar estruturas e praticas de governacao nas quais podem ocorrer
dinamicas de poder excludentes e frequentemente invisiveis: processos de tomada de
decisao, gestao das emocoes, distribuicao de tarefas, gestao de conflitos, etc.

Garantir o direito a participacao livre, horizontal e equitativa em todas as esferas
organizacionais e assegurar que a informacao seja acessivel, clara e frequente.

:***** Co-funded by
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Trabalho decente na economia solidaria

« Muito mais do que um emprego ou uma ocupacao, o trabalho é toda a actividade humana que

permite que a vida seja sustentada, tratada com cuidado e reproduzida, tanto no presente como
no futuro. Por esta razao, a Economia Solidaria reconhece o trabalho no plural: produtivo e
reprodutivo, profissional e voluntario, remunerado e gratuito.

Do mesmo modo, o trabalho & entendido como um instrumento de accao colectiva ao
servico das necessidades da comunidade e da sustentabilidade da vida, orientado para o
desenvolvimento das capacidades e do empoderamento individual e colectivo.

A interdependéncia e a eco-dependéncia sdo assumidas como processos basicos e necessarios
para a nossa sobrevivéncia, razao pela qual, em particular, o trabalho de cuidado entre pessoas,
comunidades e planeta é uma prioridade para a organizacao social. Partilhar a responsabilidade e
distribuir equitativamente a sua prestacdo é indispensavel para promover a qualidade de vida das
pessoas, da comunidade e do seu ambiente, bem como para o desenvolvimento de relagdes sociais
e econdmicas justas.
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Trabalho decente na economia solidaria

4

- Por esta razao, a Economia Solidaria promove um emprego digno, saudavel e

emancipador, baseado na cooperacao e equilibrio salarial, no direito de
participar na propriedade dos meios de producao e na tomada de decisoes.
Emprego destinado a produzir bens e servicos socialmente Uuteis de uma forma
equitativa e sustentavel.

Como forma de ultrapassar a dinamica do empobrecimento crénico e da precariedade
da vida, as experiéncias da Economia Solidaria oferecem as pessoas 0S recursos e o
tempo necessarios para desfrutar de vidas que valem a pena viver. Para tal, promovem
iniciativas cooperativas, auto-geridas, participativas e transparentes que vao ao
encontro das necessidades e contribuem para o bem-estar individual e colectivo. Estas
iniciativas devem garantir o desenvolvimento de competéncias pessoais, a partilha de
todos os empregos, assim como a criacdo de emprego estavel e de qualidade que
facilite a inclusao social e econdmica num ambiente de igualdade de oportunidades.

:***** Co-funded by
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A fim de desenvolver este principio é proposto (1/2):

- Promover a partilha de todo o trabalho (remunerado ou nao), a igualizacao do
valor social e econdmico do trabalho produtivo e reprodutivo, e a distribuicao
equitativa do rendimento como garantia de uma boa vida.

- Promover uma nova organizacao social de cuidados que garanta a sua
prestacao com base na responsabilidade partilhada e na partilha do trabalho
nas esferas privada, comunitaria e publica.

- Defender e garantir o direito fundamental de todas as pessoas no acesso ao
trabalho e as oportunidades sociais necessarias para a obtencao de recursos.

- Encorajar a organizacao e a participacao comunitaria a fim de promover
iniciativas sociais que fomentem a solidariedade economica, a satisfacao das
necessidades sociais e a promocao do bem-estar, com ou sem a intermediacao
de dinheiro.

VET Training for Food Sustainability
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A fim de desenvolver este principio é proposto (2/2):

@

Desenvolver um emprego decente, emancipador e inclusivo, capaz de gerir a
diversidade e incorporar pessoas que sofrem qualquer tipo de discriminacao
no mercado de trabalho e na sociedade.

Construir organizacdoes que sejam habitaveis e co-responsaveis pela
sustentabilidade da vida, tendo em conta tanto a dimensao social, ambiental e
comunitaria dos cuidados, como a capacidade das pessoas de escolher o seu
trabalho com base nas suas competéncias e desejos.

Promover empresas horizontais, diversas e democraticas que incentivem a
participacao, a lideranca cooperativa e o pensamento critico, prestando
atencao aos processos e relagoes, incorporando a salude emocional e a
necessidade de dar e receber cuidados na cultura organizacional.

VET4FOOD
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Cooperacao na Economia Solidaria

4

- Face ao individualismo e a concorréncia que prevalecem no capitalismo, a Economia

Solidaria entende a cooperacao como uma proposta de auto-organizacao
baseada no apoio mutuo e na solidariedade, destinada a satisfazer as
necessidades e a alcancar o bem comum. Para tal, tece redes de cooperacao que
promovem uma agenda coletiva transformadora e se tornam espacos que promovem a
democracia directa e a ética da participagao, a horizontalidade e o respeito pela
autonomia, o empowerment dos que participam e a redistribuicao do poder.

Nesta perspectiva, os processos de cooperacao favorecem a co-responsabilidade, o
trabalho colaborativo, a deliberacao colectiva, o conhecimento partilhado e a
aprendizagem mutua. Estes valores e praticas sao necessarios para a construcao de
organizacoes e iniciativas alternativas, bem como para o desenvolvimento de um
modelo socioecondmico solidario, igualitario e diversificado.
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Cooperacao na Economia Solidaria

« A Economia Solidaria promove uma cultura de cooperacao e interdependéncia

entre organizacoes para superar o modelo de competicao que isola pessoas e
comunidades. Herdeira do legado historico do mutualismo e cooperativismo,
partilhado com outros movimentos sociais criticos e outras economias transformadoras,
a cooperacao promove o desenvolvimento de estratégias colectivas e plurais baseadas
na partilha de conhecimentos, no trabalho em rede e na conjugacao de esforcos e
recursos. Isto facilita o enriquecimento mutuo e a expansao de formas de intervencao e
gestao mais democraticas, solidarias, equitativas e sustentaveis.

A cultura cooperativa permite que as organizacoes partilhem visao e valores. Além
disso, a sua dimensao educativa favorece uma melhor compreensao da diversidade do
territério e da vida comunitaria. Em ultima analise, a Economia Solidaria promove a
cooperacao como elemento central para a construcao de relagcoes econémicas

colaborativas, democraticas e transparentes.
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A fim de desenvolver este principio é proposto (1/2):

Favorecer a cooperacao em vez da competicao, tanto dentro como fora das
organizacgoes.

Promover modelos de governacao democratica que respeitem a autonomia como
principio de liberdade, garantam o exercicio da co-responsabilidade e autogestao, e
desenvolvam ferramentas que permitam o empowerment, a igualdade de
oportunidades, o respeito e o envolvimento co-responsavel.

Gerar espacos de participacao nas proprias organizacoes para todas as pessoas
envolvidas: membros, trabalhadores, beneficiarios de servicos, etc.

Incentivar as relagdoes em rede baseadas na confianca mutua, respeitando a autonomia
das organizacdes e promovendo o seu reforco.

Atender e acompanhar colectivamente as diferentes necessidades das pessoas e
entidades, bem como as diferentes situacoes de vulnerabilidade e fragilidade.

VET4FOOD
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A fim de desenvolver este principio é proposto (2/2):

Conceber e partilhar instrumentos de inter-cooperagao na producao cooperativa de
produtos e servicos, no apoio colectivo de instrumentos de financiamento éticos, na
implantacao do Mercado Social ou na promogao do consumo cooperativo em areas

como a alimentacao, a energia, a habitacao, a cultura, etc.

Promover estratégias para encorajar e canalizar a inter-cooperacao entre entidades,
reforcando a dimensao economica da cooperacao, entendida como uma estrategia
empresarial de colaboracao baseada no reforco conjunto.

Promover o trabalho em rede das organizacoes para a sua implantacao a todos os
niveis (local, regional e internacional), bem como promover a cooperacao
publico-social-comunitaria para o desenvolvimento de politicas que desenvolvam a
Economia Solidaria, tanto a nivel local como internacional.

Promover e participar em campanhas, projetos e iniciativas comuns que ampliam a
capacidade de advocacia e o impacto de iniciativas transformadoras.
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Sustentabilidade Ecologica na Economia Solidaria

« Toda a actividade humana é eco-dependente, pelo que, na perspetiva da
sustentabilidade ecoldgica, reconhecemos os seus limites ambientais e promovemos um
compromisso de coexisténcia positiva com o ambiente natural e a manutencao da sua
riqueza no presente e no futuro.

« A Economia Solidaria reconhece a natureza como um sujeito de direitos, razao pela qual
coloca os seres vivos e a reproducao da vida no centro de todos os processos sociais e
econdmicos. Por conseguinte, assume os limites biofisicos do planeta, promove a
sustentabilidade dos ecossistemas e esta empenhada no seu cuidado. Neste sentido,
considera a sustentabilidade ecoldgica como um principio central no seu compromisso
para com a saude do planeta e a sustentabilidade da vida, assumindo a necessidade de
assegurar a sobrevivéncia de todos os seres vivos.
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Sustentabilidade Ecologica na Economia Solidaria

- Nesta perspectiva, a Economia Solidaria considera o decrescimento material

como uma obrigacao necessaria apos um processo historico de exploracao de
um planeta com recursos limitados. O compromisso com uma transicao ecoldgica
exige um decrescimento nos processos de extracao de recursos naturais, na utilizacao
de fontes de energia, na exploracao excessiva de solos férteis e na manutencao dos
atuais niveis de producao e consumo que destroem a biodiversidade e os ecossistemas
necessarios a vida.

Face a crise eco-social que hipoteca os recursos naturais e poe em perigo a propria
existéncia humana e todas as expressoes da vida, a Economia Solidaria promove um
novo paradigma centrado em sentir e sustentar a vida do planeta. Para tal, esta
empenhada em nao causar mais danos e reparar o ambiente, aprendendo com as
cosmovisdes dos povos e culturas que manifestam e praticam a coexisténcia com a

natureza e o respeito pelos seus ciclos e pProcessos.
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A fim de desenvolver este principio é proposto (1/2):

- Desenvolver modelos conscientes, responsaveis, criticos e transformadores de
producao, distribuicao e consumo que garantam a sustentabilidade ecoldgica em toda
a cadeia econdmica, promovendo o desenvolvimento de circuitos econdmicos locais e
de vizinhanca.

- Reduzir, reparar, recuperar, reutilizar e reciclar os materiais e recursos produzidos ou
utilizados, limitando o impacto ambiental das atividades econdomicas.

- Promover relagdes econdmicas, acordos comerciais ou a seleccao de fornecedores de
produtos e servicos com base em criterios de justica ambiental e social.

- Promover uma cultura regenerativa destinada a restaurar os ecossistemas e ciclos
naturais do planeta, bem como a recuperar e preservar a biodiversidade e reparar os
danos ambientais causados.
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A fim de desenvolver este principio é proposto (2/2):

- Promover praticas ambientais alternativas no dominio da habitacao cooperativa, do
planeamento urbano social e da descomodificacao de espacos e territorio publicos.

- Promover o equilibrio e integracdao entre os espacos rurais, urbanos e naturais, com o
objetivo de modular e refrear o impacto ecologico da gestao do territorio.

- Praticar a agroecologia como modelo baseado em praticas de producao, distribuicao e
consumo que respeitam a natureza, bem como promover a soberania alimentar como
estrategia para transformar o sistema alimentar injusto e insustentavel.

- Promover iniciativas que permitam uma transicao justa de energia para um modelo
sustentavel, bem como promover a soberania energética através do desenvolvimento
de modelos cooperativos de producao, gestao e consumo de energias renovaveis.
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Partilha justa da riqueza na economia solidaria

Permitir a transicao eco-social de que o nosso planeta necessita exige um
pensamento econdmico hegemodnico questionador, exigindo uma economia
real ao servico das pessoas e do planeta, bem como a promocao de uma
geracao sustentavel e uma distribuicao justa da riqueza.

A Economia Solidaria propoe uma consideracao alternativa e integral do
conceito de riqueza, bem como apela a sua distribuicao de uma forma
co-responsavel. Assim, entendemos a riqueza como o conjunto de elementos
materiais, sociais, culturais e naturais que determinam a capacidade de uma
comunidade para satisfazer as necessidades dos seus membros a curto, medio

e longo prazo.

Assim, a sua justa geracao, distribuicao e conservacao torna-se uma
estratégia colectiva necessaria para a reproducao e sustentabilidade da vida.
Ao mesmo tempo, implica redefinir a utilizacao e o valor do dinheiro como um
instrumento para uma economia comunitaria que nos permite construir

sociedades equitativas, inclusivas e autonomas.
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Partilha justa da riqueza na economia solidaria

« Assumimos a natureza colectiva da pratica econdmica e, portanto, incorporamos um

conjunto de tradigoes associativas, tais como o cooperativismo, as organizacdoes sem
fins lucrativos, o comeércio justo, a economia de cuidados e as financas éticas, que
geram e distribuem esta riqueza de uma forma integral através de iniciativas
autonomas e sustentaveis.

A geracao e distribuicao justa da riqueza permite promover um impacto social e
econdmico no territorio que favorece a boa vida, através da implantacao de circuitos
que contribuem para a construcdo de modelos socioecondmicos mais justos e
sustentaveis. Permite também gerar empregos socialmente necessarios, inclusivos e de
qualidade que servem as necessidades das pessoas.

Este principio exige que as organizagoes de Economia Solidaria reconhecam a dimensao
econdmica da sua actividade e aceitem a responsabilidade que ela implica na geracao,

reinvestimento e distribuicao dos seus excedentes.
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A fim de desenvolver este principio, € proposto (1/2):

« Reinvestir o0s excedentes para o desenvolvimento, consolidagcao
patrimonializacao das proprias organizagoes.

« Promover e apoiar iniciativas colectivas transformadoras e mecanismos de
solidariedade comunitaria.

« Investir com critérios de utilidade social e ambiental.
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A fim de desenvolver este principio, € proposto (2/2):

- Utilizar instrumentos de medicao, analise e avaliacao para garantir uma gestao

democratica e transparéncia na redistribuicao e reinvestimento dos
excedentes.

« Desenvolver e manter um sistema financeiro ético e solidario, regido pelos
principios da propriedade colectiva, participacao e transparéncia, orientado
para a economia real, de natureza integral e inclusiva, que promove a
solidariedade comunitaria e serve o interesse colectivo.

« Integrar os processos de producao, distribuicao, financiamento e consumo no
Mercado Social como uma estrategia partilhada para aumentar os impactos

positivos e o potencial transformador da Economia Solidaria e das suas
organizacgoes.
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Compromisso com o Ambiente na Economia Solidaria

O reconhecimento da interdependéncia e da eco-dependéncia, bem como o desejo
transformador das iniciativas e organizacoes de Economia Solidaria, implica uma
relacao intensa entre elas e o ambiente em que operam, bem como um compromisso
para a sua melhoria. Esta € uma perspectiva local que € complementada pela
necessaria compreensao da inter-relacao entre as dinamicas supra-territoriais que
perseguem a justica eco-social a nivel global.

O compromisso com o ambiente implica conhecer e reconhecer, envolver-se, colaborar e
articular-se com o resto dos agentes que compdem o tecido socioecondmico em que a
Economia Solidaria atua e esta enraizada. Implica a promocao e incentivo de modelos
de producao, distribuicdo e consumo centrados no territorio, a partir dos quais se
constroem propostas comunitarias de melhoria e, através de aliangas que provocam um
efeito multiplicador, uma agenda de transformacao eco-social que passa do local para o

global.
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Compromisso com o Ambiente na Economia Solidaria

« Implica também um forte compromisso com a cultura local, reconhecendo, por sua vez,
a diversidade das identidades e expressoes sociais e culturais existentes. Nesta
perspectiva, este compromisso implica, em particular, conhecer e reconhecer as pessoas
em ambientes vulneraveis e socialmente desfavorecidos, para poder articular respostas
as suas necessidades e interesses, favorecendo a sua inclusao através das iniciativas da
Economia Solidaria e a transformacao do modelo sdcio-economico.

- Para desenvolver este compromisso com o ambiente € necessario cuidar e reforgar os
lacos e o trabalho em rede entre as pessoas e entidades da Economia Solidaria, bem
como estabelecer aliancas com outras redes com as quais construir um sujeito
econdmico, social e politico de caracter solidario, feminista, anti-racista e descolonial.
Do mesmo modo, € importante, assumindo a pluralidade e diversidade, estabelecer
colaboracdbes com outros agentes sociais e institucionais que permitam o
desenvolvimento de politicas e estratégias de transformacao territorial.
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A fim de desenvolver este principio é proposto (1/2):

- Estabelecer relacoes de colaboracao, equitativas e respeitosas entre as iniciativas de
Economia Solidaria e o ambiente.

- Comunicar a realidade, objectivos e resultados das entidades da Economia Solidaria ao
ambiente através de instrumentos e canais de comunicacao apropriados e acessiveis.

- Valorizar e utilizar os recursos, capacidades e potencialidades do territorio, numa
perspectiva de desenvolvimento endogeno.

- Melhorar o ambiente com as propostas e accoes propostas pela Economia Solidaria,
promovendo, em particular, o desenvolvimento de relacoes economicas alternativas e
baseadas na comunidade.
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A fim de desenvolver este principio é proposto (2/2):

Identificar as necessidades, desigualdades e injusticas no territdrio para promover o
desenvolvimento de respostas e alternativas.

Participar activamente em redes locais e movimentos sociais que promovem a
sensibilizacao, a mobilizacao e o desenvolvimento de accoes de transformacao do
territério.

Promover a participacao activa e de qualidade das pessoas na comunidade, gerando
espacos de construcao colectiva, seguros e proximos, com base em relacoes de
cuidados mutuos.

Tornar visiveis e desenvolver praticas ecofeministas no territorio, para além de
contribuir para a construcao de comunidades nao sexistas e nao discriminatorias.

Revalorizar a esfera rural e liga-la em pé de igualdade com a esfera urbana e apoiar
formas mais resilientes de organizacao dos territorios.

Influenciar as politicas publicas a fim de construir estratégias para o desenvolvimento

dos territérios a partir da perspectiva de uma boa vida.
VET4FOOD :***** Co-funded by
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Compromisso com o Ambiente na Economia Solidaria

« A RSE Verde (Responsabilidade Social das -+ A Tela do Modelo Empresarial de Tripla
Empresas) é o reconhecimento da Camada € uma ferramenta para explorar a
obrigacdo ou da pratica de reducdo de inovacao do modelo empresarial orientado

, . para a sustentabilidade. Estende a tela do
residuos do funcionamento das empresas . . .
T T modelo de negdcio original acrescentando
para maximizar a eficiencia dos seus

duas camadas: uma camada ambiental

contributos e minimizar os meios de baseada numa perspectiva de ciclo de vida e
influenciar negativamente as geracoes uma camada social baseada numa
futuras do pais. perspectiva de partes interessadas.

. Os quatro tipos principais da RSE sdo: - Esta tela visa assegurar que o ciclo de vida

completo de um produto ou servico seja
considerado quando um novo negocio é
lancado, com énfase no impacto ambiental.

responsabilidade ambiental,
responsabilidade ética, responsabilidade
filantropica e responsabilidade

econdmica.
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Economic Business model Canvas

Partners Activities Value Customer Customer
23 Proposition | Relationship | Segments

Q_O

@ Resources
o

Costs Revenues

4
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Environmental Life Cycle Buiness model Canvas

Supplies
and
Out-sourcing

Lt/

Production

e

Materials

Functional
Value

&

End-of-Life Use Phase
o
Distribution

Environmental

f

Environmental Benefits

L
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Social Stakeholder Buiness model Canvas

Governance Societal

Local v Social Culture End-User
Communities L
m\ Value

. ”
Scale of 1
” Outreach \

”

PN
yﬁ\. Employees

[iI
Social Impacts o e Social Benefits

-
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Value creation Value delivery
Key Activities Customer
(e.g. processes, relationships
development, (relation
technology from between
a systemic point company and
Key of view) customer) Customer
Stakeholders segments
(e.g. suppliers, (target groups
co-financiers, who make use of
others to deliver the offerin
nositive imnact) KEVTEaLECes Channels ¢
and (Touchpoints
capabilities with customers
(e.g. materials, Cost structure Revenue incl. e.g. take-
human, financial, (for stakeholders streams back systems)
network, in the system) (for stakeholders
infrastructure in the system)
etc.)
B Value capture |
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[ Value Proposition \ [ Value Creation and Delivery \
(\Ialue Proposition\[(:ustomer \ (I(ey Partnerships \[Activitis \
Relationship Which external parties What core activitiesare
How will we uniquely How are customer are vital forthe performedinthe
solve our customer’s relationships acquisition or resources delivery of thevalue
problem? established and and completion of proposition?
maintained activities?
>(:ustomer < >(v:hannels : Resources <
Segments What are the key Assetsarerequiredto
For Whom are we channelsto ensuring support the activities
solvinga problem? delivery and customer and deliverthevalue
communication proposition
For Whomare we
creatingvalue?
& R 4 M)
Costs Revenues
What are the inherent costs and risks of the business What are the inherentvalues captured in delivering the
model value proposition
Y & W,
Value Capture
- s 7
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Créditos

Site espanhol "Comercio Justo" (Fair Traide) - https://comerciojusto.org

Fair World Project Website - Fair Trade Principles -
https://fairworldproject.org/get-informed/movements/fair-trade/principles/

Fairtrade advocacy Website - Politicas de produgdo e consumo sustentaveis: Suficientemente
justo? -
https://fairtrade-advocacy.org/ftao-publications/sustainable-production-and-consumption-po

licies-fair-enough/

Fair Trade Webside - Noticias e informacdo - https://www.fairtrade.net/

https://sdgs.un.org/es/goals

O que sabe sobre "Modelos éticos e inclusivos de negdcio alimentar" -
https://www.youtube.com/watch?v=4ZMj--hZfSU

Uma Breve Histéria do Comércio Justo - https://www.youtube.com/watch?v=C22yzOxdUDg

Comércio justo: Um Mundo Justo Comega Contigo | Benjamin Conard | TEDxSUNYGeneseo -
https://www.youtube.com/watch?v=xT6TQSxIDOY

Carta Internacional do Comércio Justo -
https://www.youtube.com/watch?v=9G8W3llc-MU&feature=youtu.be

Website espanhol "Economia Solidaria" (Economia Solidaria) -
https://www.economiasolidaria.org

Introdugdo da Tela Modelo de Negdcio de Tripla Camada -
https://hackernoon.com/introducing-the-triple-layer-business-model-canvas

) VET4FOOD
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Como incorporar iniciativas verdes na sua politica de RSE -
https://www.sodexoengage.com/blog/how-to-incorporate-green-initiatives-into-your-csr-poli
ey

A Responsabilidade Social das Empresas - https://corporater.com/corporate-responsibility/

Responsabilidade Social Empresarial Verde -
https://www.resources.org/common-resources/green-corporate-social-responsibility/

Responsabilidade Social das Empresas (RSE) Explicada com Exemplos -
https://www.investopedia.com/terms/c/corp-social-responsibility.asp

O que é a responsabilidade social das empresas (#CSR) ? -
https://www.youtube.com/watch?v=1bpf_sHebll

6 Retratos da Economia Solidaria -
https://www.filmsforaction.org/watch/portraits-of-the-solidarity-economy/

Exploragdo da Economia Social e Solidaria -

https://www.google.com/search?g=6+principios+do+solidariedade+economia+charter+video
&source=Inms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwWiNrN7i8KDS8AhWnR6QEHS38Ch8Q_AUoAnoECA
EQBA&biw=1261&bih=607&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:d2a06280,vid:e9vXkxvEIwWA

Carta dos Direitos Fundamentais da UE (Inglés) -
https://www.youtube.com/watch?v=x3YSY1DdR5U

Historia: Carta dos Direitos Fundamentais da UE -
https://www.youtube.com/watch?v=cAZnzpoRBzc
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https://comerciojusto.org/
https://fairworldproject.org/get-informed/movements/fair-trade/principles/
https://fairtrade-advocacy.org/ftao-publications/sustainable-production-and-consumption-policies-fair-enough/
https://fairtrade-advocacy.org/ftao-publications/sustainable-production-and-consumption-policies-fair-enough/
https://fairtrade-advocacy.org/ftao-publications/sustainable-production-and-consumption-policies-fair-enough/
https://sdgs.un.org/es/goals
https://www.youtube.com/watch?v=4ZMj--hZfSU
https://www.youtube.com/watch?v=4ZMj--hZfSU
https://www.youtube.com/watch?v=C22yzOxdUDg
https://www.youtube.com/watch?v=xT6TQSxlDOY
https://www.youtube.com/watch?v=9G8W3Ilc-MU&feature=youtu.be
https://www.economiasolidaria.org/
https://hackernoon.com/introducing-the-triple-layer-business-model-canvas
https://www.sodexoengage.com/blog/how-to-incorporate-green-initiatives-into-your-csr-policy
https://www.sodexoengage.com/blog/how-to-incorporate-green-initiatives-into-your-csr-policy
https://corporater.com/corporate-responsibility/
https://www.resources.org/common-resources/green-corporate-social-responsibility/
https://www.investopedia.com/terms/c/corp-social-responsibility.asp
https://www.youtube.com/hashtag/csr
https://www.youtube.com/watch?v=1bpf_sHebLI
https://www.youtube.com/watch?v=1bpf_sHebLI
https://www.filmsforaction.org/watch/portraits-of-the-solidarity-economy/
https://www.google.com/search?q=6+principles+of+the+solidarity+economy+charter+video&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwiNrN7i8KD8AhWnR6QEHS38Ch8Q_AUoAnoECAEQBA&biw=1261&bih=607&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:d2a06280,vid:e9vXkxvE1wA
https://www.google.com/search?q=6+principles+of+the+solidarity+economy+charter+video&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwiNrN7i8KD8AhWnR6QEHS38Ch8Q_AUoAnoECAEQBA&biw=1261&bih=607&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:d2a06280,vid:e9vXkxvE1wA
https://www.google.com/search?q=6+principles+of+the+solidarity+economy+charter+video&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwiNrN7i8KD8AhWnR6QEHS38Ch8Q_AUoAnoECAEQBA&biw=1261&bih=607&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:d2a06280,vid:e9vXkxvE1wA
https://www.youtube.com/watch?v=x3YSY1DdR5U
https://www.youtube.com/watch?v=cAZnzpoRBzc

A avaliagao continua € um método de avaliagao o _

onde sdo estabelecidas diferentes actividadesou ° Cad? atl\ildadelc(i)e apt[endlzagem reiebe uma
testes ao longo de uma disciplina, avaliando pontuacao de 1Y pontos € representa uma
assim o processo de aprendizagem do aluno. O percentagem da pontuagdo total desse bloco

. : da avaliacao. A média ponderada das
foco permanente de atengao é estabelecido no pontuacdes das atividades de aprendizagem

aluno e no seu processo de representa 50% da pontua¢ao da unidade. O
ensino-aprendizagem. resultado do Questionario da Unidade
representa os restantes 50% da pontuacao de

O sistema de avaliacao VET4FOOD baseia-se em cada unidade de avaliac3o.

diferentes tipos de ferramentas

pré-estabelecidas a fim de garantir a recolha * Assim, a nota final de cada Unidade sera
sistematica e a analise dos resultados. Desta composta por:

forma, € possivel oferecer aos estudantes e * 50% da pontuacao final das atividades de
auto-aprendizagem um feedback sobre os aprendizagem.

conhecimentos e competéncias adquiridas, o seu * 50% da pontuac3o da unidade no teste
nivel de aprendizagem e, ao mesmo tempo, do quiz

oferecer um estimulo ao professor para
reorientar e/ou adaptar a formacao.
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LISTA DE
CONTEUDOS

7™
L
« Topico 1. A antropologia da alimentacao VET4FOOD

indicacoes geograficas.

« Tema 3. O surgimento do movimento Slow Food:
cultura e tradicoes relacionadas com o sector
alimentar

« Tema 4. Abordagem da dieta mediterranica

« Topico 5. Estudo de caso: o turismo culinario como
oportunidade para promover o espaco local e o
crescimento econdmico
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A alimentacao € ha muito um dos mais importantes fatores de identidade,
juntamente com a religiao, lingua, folclore e outros elementos distintivos da
cultura. Os alimentos sao estudados por varias disciplinas porque sempre
foram mais do que apenas nutrientes. Estes estudos tém proporcionado
melhores percecoes sobre importantes processos sociais que envolvem
historia, antropologia, economia, saude, ambiente e politica.

A singularidade, variedade e criatividade das tradicoes e culturas
alimentares, bem como a complexa interacao de factores sociais e
ambientais podem ser plenamente compreendidos nesta Unidade Moodle,
comecando por uma perspectiva antropologica.
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A relacao da alimentacdao com a
identidade cultural dos territorios

Papéis e aplicacdoes das designacoes
protegidas

O conhecimento da abordagem Slow
Food como uma oportunidade

O turismo cultural culinario como
oportunidade de negdcio
sustentavel

VET4FOOD

VET Training for Food Sustainability

Utilizagdo de competéncias culturais
para compreender as praticas
alimentares

Capacidade de compreender as
indicagdes geograficas e os seus valores
reais

Como escolher produtos alinhados com
os perfis provenientes da informacao do
mercado através da utilizacao de
designacoes protegidas

Concecado e desenho do proprio negocio
baseado na experiéncia do turismo
culinario
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OBJETIV
0S

1. Compreender melhor os valores alimentares e as suas
implicacdes a nivel social e cultural.

2. Reconhecer os multiplos valores dos alimentos.

3. Compreender as caracteristicas Unicas da alimentacdo e o
seu patrimonio cultural ligado a identidade do territorio.

4. Compreender a dieta mediterranica.

5. Identificar modelos alternativos de negdcio (atividades
culturais, turisticas relacionadas com o sector alimentar)
para promover a sustentabilidade e o desenvolvimento
local.
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Topico 1. A antropologia da alimentacao

« A Antropologia da Alimentacao tem raizes profundas. E. B. Tylor (1865)

O primeiro antropologo profissional do mundo plantou as sementes quando trabalhou
Bara estabelecer o facto (disputado na altura& de que a cozinha se qualificava como um

em universal humano. O Coronel John Bourke (1885) escreveu o primeiro artigo
dedicado a Antropologia da Alimentagao, "The Urine Dance of the Zuni Indians of New
Mexico" vinte anos mais tarde C(IRoutIedge International Handbook of Food Studies
(2012) Capitulo: Antropologia da Alimentacao. Ken Albala).

« Os antropologos estudam os alimentos a partir de diferentes perspectivas.

Alguns olham para o ato de comer e beber em ligagao com outros aspectos da vida
social. Outros preocupam-se com questoes dietéticas e como as praticas e crengas
relacionadas com a alimentacao afectam o bem-estar fisico. Estes dois pontos de vista,
referidos respectivamente como "A Antropologia da Alimentagao” e "Antropologia
Nutricional®™ precisam de ser considerados em conjunto se se quiser ter uma imagem
verdadeiramente completa de uma cultura alimentar. (Robert Dirks & Gina Hunter -
Illinois State University)
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Topico 1. A antropologia da alimentacao

« No entanto limitamos a nossa preocupacgao neste topico ao ato de comer e beber como
experiéncias sociais e culturais. O principal topico explorado dentro desta tradicao
incluiu as vias alimentares de determinados povos e regides; a dinamica de varios
sistemas alimentares; os efeitos culturais das antigas vias alimentares; a etno-historia
de mercadorias especificas; crencas, rituais e simbolos relacionados com a alimentacao;
habitos alimentares e etiqueta; e sistemas de classificacao de alimentos e estrutura de
refeicoes. (Routledge International Handbook of Food Studies (2012) Capitulo:

Antropologia da Alimentacao. Ken Albala)

¢ 3 ) VET4FOOD
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Tema 2. Variedades e tradicoes através de indicacoes geograficas.

A politica de qualidade da UE visa proteger os nomes de produtos especificos para promover as
suas caracteristicas Unicas, ligadas a sua origem geografica, bem como o saber-fazer
tradicional.

Os nomes de produtos podem receber uma "indicacao geografica" (IG) se tiverem uma ligagao
especifica com o local onde sao fabricados.

Os produtos que estao a ser considerados ou aos quais foi concedido o reconhecimento da IG
sao listados em registos de indicagdes geograficas. Os registos incluem também informacoes
sobre as especificacdes geograficas e de produgao de cada produto.

Reconhecidas como propriedade intelectual, as indicagdes geograficas desempenham um papel
cada vez mais importante nas negociacdes comerciais entre a UE e outros paises.

Outros esquemas de qualidade da UE salientam o processo de producao tradicional ou produtos
fabricados em zonas naturais de dificil acesso, tais como montanhas ou ilhas.

As indicacoes geograficas estabelecem direitos de propriedade intelectual para produtos
especificos cujas qualidades estao especificamente ligadas a area de producao.

:***** Co-funded by
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As indicacoes geograficas compreendem:

* DOP - denominacao de origem protegida (alimentos e vinhos)
* |GP - indicacao geografica protegida (alimentacao e vinho)
* |G - indicacao geografica (bebidas espirituosas).

* O sistema de indicacoes geograficas da UE protege os nomes de produtos
originarios de regioes especificas e que possuem qualidades especificas ou gozam
de uma reputacao ligada ao territorio de producao. As diferencas entre DOP e IGP
estao ligadas principalmente a quantidade de matérias-primas do produto que
devem provir da area, ou a quantidade do processo de producao que deve ter
lugar dentro da regiao especifica. A IGP é especifica para bebidas espirituosas.

Co-funded by
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Denominacao de Origem Protegida (DOP)

* Os nomes de produtos registados como DOP sao aqueles que tém as ligacdes mais
fortes com o local onde sao feitos.

* Produtos: alimentos, produtos agricolas e vinhos.

* Especificacoes: Cada parte do processo de producao, transformacao e preparacao
deve ter lugar na regiao especifica. Para os vinhos, isto significa que as uvas tém
de provir exclusivamente da area geografica onde o vinho é produzido.

* Exemplo: O azeite DOP Kalamata é inteiramente produzido na regiao de Kalamata,
na Grécia, utilizando variedades de azeitona dessa regiao.

* Rétulo: obrigatorio para alimentos e produtos agricolas - opcional para vinho.
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Indicacao geografica protegida (IGP)

* AIGP sublinha a relacao entre a regiao geografica especifica e o nome do produto, onde uma
determinada qualidade, reputacao ou outra caracteristica € essencialmente atribuivel a sua origem
geografica.

* Produtos: alimentos, produtos agricolas e vinhos.

* EspecificagOes: Para a maioria dos produtos, pelo menos uma das fases de producao,
transformacao ou preparacao tem lugar na regiao. No caso do vinho, isto significa que pelo menos
85% das uvas utilizadas tém de provir exclusivamente da area geografica onde o vinho é
efectivamente produzido.

* Exemplo: O presunto IGP Westfalischer Knochenschinken é produzido na Vestefalia utilizando
técnicas antigas, mas a carne utilizada nao provém exclusivamente de animais nascidos e criados
nessa regiao especifica da Alemanha.

* Rétulo: obrigatdrio para alimentos, produtos agricolas, opcional para vinhos.

:***** Co-funded by
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Indicacao geografica das bebidas espirituosas (IG)

* A |G protege o nome de uma bebida espirituosa originaria de um pais, regiao ou
localidade onde a qualidade, reputacao ou outra caracteristica particular do
produto é essencialmente atribuivel a sua origem geografica.

* Produtos: bebidas espirituosas.

* Especificagoes: Para a maioria dos produtos, pelo menos uma das fases de
destilacao ou preparacao tem lugar na regiao. No entanto, os produtos em bruto
nao precisam de ser provenientes da regiao.

e Exemplo: O Irish Whiskey Gl é fabricado, destilado e amadurecido na Irlanda
desde o século VI mas as matérias-primas nao provém exclusivamente da Irlanda.

* Etiqueta: opcional para todos os produtos.
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Especialidade Tradicional Garantida (ETG)

* A especialidade tradicional garantida (ETG) destaca os aspectos tradicionais, tais
como a forma como o produto é fabricado ou a sua composicao sem estar ligada a
uma area geografica especifica. O nome de um produto a ser registado como ETG
protege-o contra a falsificacao e o uso indevido.

* Produtos: alimentos e produtos agricolas.

* Exemplo: Gueuze TSG é uma cerveja tradicional obtida por fermentacao
espontanea. E geralmente produzida em Bruxelas e arredores da Bélgica. No
entanto, sendo um ETG, o seu método de producao é protegido, mas poderia ser
produzido noutro local.

* Rotulo: obrigatorio para todos os produtos.
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Outros esquemas

Produto de montanha

* O termo de qualidade "produto de montanha" realca as especificidades de um produto fabricado
em zonas de montanha com condi¢Oes naturais dificeis. O reconhecimento disto € uma vantagem
tanto para os agricultores como para os consumidores. Permite aos agricultores comercializar

melhor o produto mas também assegura que certas caracteristicas sejam claras para o
consumidor.

* Produtos: produtos agricolas e alimentares.

* EspecificagOes: As matérias-primas e racoes para animais provém de zonas montanhosas. Para
produtos transformados, a producao também deve ter lugar em tais areas.

* Relatdrio: Rotulagem de produtos agricolas e alimentares da agricultura de montanha
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Tema 3. O surgimento do movimento Slow Food: cultura e tradicoes
relacionadas com o sector alimentar

- Slow Food é uma organizacao global, fundada em 1989 para evitar o desaparecimento
de culturas e tradicoes alimentares locais. Pretende contrariar a valorizacao da vida
acelerada e combater o interesse cada vez menor das pessoas pelos alimentos que
comem ou pelo local de onde provém e mostrar como as nossas escolhas alimentares
afectam o mundo a nossa volta.

- Desde o0 seu inicio, o Slow Food cresceu para se tornar um movimento global
envolvendo milhdes de pessoas em mais de 160 paises, trabalhando para garantir que
todos tenham acesso a alimentos bons, limpos e justos.

« O Slow Food acredita que a alimentacao esta ligada a muitos outros aspectos da vida,
incluindo a cultura, a politica, a agricultura, e o ambiente. Através das nossas escolhas
alimentares podemos influenciar colectivamente a forma como os alimentos sao
cultivados, produzidos e distribuidos e mudar, assim, o mundo.
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Tema 3. O surgimento do Slow Food: cultura e tradicoes relacionadas com o
setor alimentar

- A filosofia Slow Food prevé um mundo em que todas as pessoas possam
aceder e desfrutar de alimentos que sejam bons para elas, bons para aqueles
que os cultivam e bons para o planeta. A abordagem baseia-se num conceito
de alimento que € definido por trés principios interligados: bom, limpo e justo.

- BOM: em termos de qualidade, sabor e escolha de alimentos saudaveis
« CLEAN: producao que nao prejudica o ambiente

- FAIR: precos acessiveis para os consumidores, condicoes justas e pagamento
justo aos produtores
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Tema 3. O surgimento do Slow Food: cultura e tradicoes relacionadas com o
setor alimentar

Uma comunidade Slow Food é um grupo de pessoas que partilha os valores do movimento
internacional Slow Food (reafirmados na Declaracdao de Chengdu), partindo do seu principio
primario: que todos tém direito a uma alimentacao boa, limpa e justa e que o Slow Food nao
desistira da luta até que cada ultima pessoa no planeta tenha acesso a ela.

Composto por pelo menos 10 pessoas (o numero exacto varia em funcao das 5 areas), representa o
nucleo basico da rede Slow Food, semelhante ao dos convivia.

Uma comunidade é formada para um fim especifico (por exemplo, para proteger e promover um
alimento local, para criar uma horta alimentar, para lancar um projeto educativo, etc.) ligada aos
objetivos gerais do Slow Food, e trabalha numa area especifica, em cooperacao com o resto da rede
local e regional.

Ao mesmo tempo compromete-se a fortalecer a rede internacional apoiando-a de varias formas.
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Tema 4. Abordagem da dieta mediterranica

Quando pensamos numa "dieta“, nos dias de hoje, normalmente pensamos em algum tipo de
restricao que nos ajudara a alcancar um resultado especifico tal como a perda de peso.

A dieta mediterranica nao podia estar mais longe disso. Pelo contrario, encoraja um padrao alimentar
gue inclui os alimentos basicos das pessoas que vivem nos paises em redor do Mar Mediterraneo,
como Espanha, Grécia, Italia, Marrocos, Croacia, Ciprus e Portugal. Também se concentra na
comunidade quando se come - pense em refeicdoes com a familia e amigos e conversas agradaveis.

Vera que nas suas refeicoes, os dieters mediterranicos enfatizam uma abordagem alimentar a base
de plantas carregadas de vegetais e gorduras saudaveis, incluindo azeite e acidos gordos 6mega-3 do
peixe. E uma dieta conhecida por ser saudavel para o coracao.

Esta dieta é rica em frutas e vegetais, cereais integrais, frutos do mar, frutos secos e leguminosas,
azeite e pequenas quantidades de laticinios como iogurte e queijo. Nesta dieta, ira limitar ou evitar
carne vermelha e alimentos acucarados. A dieta mediterranica permite baixas quantidades
moderadas de vinho. A dieta mediterranica é famosa pelos seus beneficios para a saude que podem
ser atribuidos ao seu elevado teor de produtos.
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Topico 5. Estudo de caso: o turismo culinario como oportunidade para promover
0 espaco local e o crescimento economico

O impacto do turismo alimentar pode ser benéfico para o crescimento de uma
economia local. Contudo, ha desvantagens no turismo alimentar que podem
desafiar uma comunidade e destruir o seu patrimonio cultural na procura de lucros.

Segundo a Associacao Mundial de Viagens Alimentares (WFTA), os turistas gastavam
cerca de 25% do seu orcamento de viagem em comida e bebidas. Isto pode
significar um aumento dos lucros para uma comunidade local, bem como o
orcamento do governo local devido aos impostos impostos sobre os bens adquiridos
pelos turistas. Este aumento de receitas pode proporcionar aos governos locais a
capacidade de investir em marketing para turistas, o que por sua vez pode aumentar
os lucros para lojas locais, restaurantes, hotéis e servicos de transporte. Um
aumento do turismo culinario pode também contribuir para o orgulho cultural dos
habitantes locais e ajudar a garantir que as taxas de desemprego se mantenham
baixas, especialmente nas zonas rurais com baixa atividade econdmica.
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Topico 5. Estudo de caso: o turismo culinario como oportunidade para promover
0 espaco local e o crescimento economico

* Embora o turismo alimentar possa ter muitos efeitos desejaveis numa comunidade local, em

alguns casos, os negativos podem superar os positivos. Para as comunidades que sofrem de falta
de recursos naturais - alimentacao, agua, electricidade - o turismo pode afetar negativamente a
vida das pessoas dessa comunidade. A dgua doce pode ser reencaminhada para as culturas para
sustentar a procura de alimentos por parte dos turistas, enquanto que a capacidade dos habitantes
locais para ter agua doce e alimentos pode ser diminuida.

Algumas comunidades podem enfrentar a perda da identidade cultural porque a economia local
transitou para o apoio as necessidades dos turistas. Os restaurantes podem comecar a abster-se de
servir pratos da cozinha local e mudar os menus para se adequarem as necessidades culinarias dos
turistas. Em alguns casos, o afluxo de turistas pode fazer subir os precos de bens e servicos, o que
obriga muitos habitantes locais a sair das suas comunidades destruindo assim o caracter unico de
uma comunidade.

A gastronomia e o enoturismo representam uma oportunidade para revitalizar e diversificar o
turismo, promover o desenvolvimento econdmico local, envolver muitos setores profissionais

diferentes e trazer novas utilizacdes para o setor primario.
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onde sao estabelecidas diferentes atividades ou pontuacdo de 10 pontos e representa uma

testes ao longo de uma disciplina, avaliando assim percentagem da pontuacao total desse bloco
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