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AREA ECONOMICA |
. ECONOMIA LOCALE :
SISTEMAS ALTERNATIVOS !

Este moédulo aborda a importancia da economia !
local para o desenvolvimento sustentavel e |
apresenta varias estratégias para sistemas .
- alimentares alternativos em termos de !
I producao, distribuicdo e compra.

' AREA SOCIAL |
- ACTIVIDADES ALIMENTARES ETICAS E :
INCLUSIVAS |

Nesta unidade sdo exploradas as questdes de |
. negocios alimentares éticos e inclusivos, com |
. enfoque numa selecdo de principios de |
. comércio justo e de préticas laborais inclusivas e .
- diversas. Por fim, sdo abordados os 6 principios !
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| da Carta de Economia Solidaria.

| AREA SOCIAL
SLOW FOOD E HERANCA CULTURAL

. E objeto de estudo de vérias disciplinas porque .
I sempre foi mais do que apenas nutrientes. Este
. moédulo permite uma melhor compreenséo de .
I importantes processos sociais relacionados com
. a historia, a antropologia, a economia, a saude, o -
! 'meio ambiente e até a politica. |
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| AREA ECOLOGICA
PERDAS E DESPERDICIO ALIMENTAR

- Neste mddulo, focam-se as questoes da perda e do
! desperdicio de alimentos, destacando como esses |
- dois pontos estdo ligados a uma ma gestao logistica

' da cadeia de abastecimento alimentar. Além disso,
- esta unidade aborda estratégias e melhores praticas

I que podem ser desenvolvidas para reduzir a perda e o ,
desperdicio alimentar.

| AREA DE NUTRITION |
DIETAS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

Nesta unidade, exploramos o conceito de dietas -
sustentdveis e qual a sua importancia nos
* comportamentos alimentares. Por outras palavras, -
aprenderds a reconhecer fatores, habitos e escolhas |
" alimentares que influenciam a saude, o planetae a
comunidade mas também como poderds optar por |
" dietas equilibradas baseadas nas necessidades |

nutricionais. :

AREA ECOLOGICA

Este moédulo aborda a importancia da
biodiversidade, da sazonalidade e das mudancas
climdticas na producdo de alimentos. Além
disso, destaca como a producdo de alimentos
pode influenciar mudancas climaticas e como o

CLIMATE CHANGE

consumo de alimentos organicos pode ajudar o
meio ambiente.

| AREA ECOLOGICA
. BIODIVERSIDADE, SAZONALIDADE E :
| ALTERACOES CLIMATICAS |

Esta unidade de aprendizagem aborda os sistemas |
alimentares e os riscos ambientais globais
emergentes. De forma especifica, o moddulo !
| destaca os diferentes impactos ambientais na -
 producao de alimentos, agua e energia. Por fim,
I sdo dadas dicas e sugestdbes para melhorar a
. eficiéncia dos recursos em termos de gestao de .
I agua e energia.



